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KIEGESZITO MELLEKLET

rr 7

a 2025. évi egyszerilisitett éves beszamolohoz

1. Altalanos informaciéok

A Kiegészit6 Melléklet a Perinatus Alapitvany 2025. 01. 01. - 2025. 12. 31. id&szaki
tevékenységérol készilt.

Jogszabalyi hattérként a beszamolo, ezen beliil a kiegészitd melléklet 0sszeallitdsaban a
tobbszor mddositott 2000. évi C. szamu torvény a szamvitelr6l, valamint a 479/2016.
(XII. 28.) Korm. rendelet a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek
beszamolo készitési és konyvvezetési kotelezettségének sajatossagairol szolo kormany-
rendelet szolgalt.

2. Az Alapitvany adatai és miikodésének bemutatasa

Az Alapitvany teljes neve: Perinatus Alapitvany

Székhelye: 1061 Budapest, Hegedi utca 9. fszt. 3.
Alapito induld tékéje: 300 000 Ft

Adodszama: 18197141-1-42

Birdsagi bejegyzés szama: 0100/Pk.60678/2007

Létesito okirat kelte: 2008. 03. 10.

Nyilvantartasi szam: 01-01-0010441

Alapitvany jogallasa: kozhasznu

Az Alapitvany kuratoriumanak elnoke: Orosz Katalin
(1061 Budapest, Hegedii utca 9. fszt. 3.)
Az Alapitvany weblap cime: www.perinatus.hu

Az Alapitvany pszichologus, mentalhigiénés, csaladterapias és perinatalis tanacsado,
szulészn0, szoptatdsi tanacsado és egyéb szakemberek segitségével a magzati 1ét, a
varandossag és a szulés-szuletés 1élektani hatasait kutatja.

Az Alapitvany tevékenységének legfontosabb sulypontjai a kovetkez6k:

- biztositja a gyermeket varo szul6k szamara a lehetdséget a szerepiikre valo
megfeleld felkészulésre, majd a baba érkezését Lkovetd gyermekagyas
iddszakban is tamaszt nyujt,

- elérhetové teszi a felndttek szamara mindazokat a tudomdanyos eredmeényeket és
eszkozoket, amelyek segitségével feldolgozhatjak sajat sziiletési élményuket.

Az Alapitvany kiemelt szaktertletei:
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- avarandossag, szulés-sziiletés és gyermekdagy iddszaka,
- az Onismeret.

Az Alapitvany szakmai programokon vesz rész, oktatast végez és el6adasokat tart,
melyek jelentds tudomdanyos-ismeretterjesztd, felvilagositd és tamaszt nyujté hatdst
fejtenek ki.
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3. A szamviteli politika fébb vonasai

Az Alapitvany a mikodésérdl, vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzetérél az tizleti évet
kovetden beszamolot koteles késziteni. Konyvvezetés a kett6s konyvvitel rendszerében
készil. Az Alapitvany egyszerUsitett éves beszamoldt allit 6ssze, melyben a mérleg és az
eredménykimutatas a 479/2016. Kormanyrendelet 3., illetve 4. mellékletében foglaltak
szerint készil. A mérlegkészités id6pontjdig ismertté valt, targyévet, el6z0 éveket érintd
gazdasagi események, koriulmények hatasait a mérleg tartalmazza.

A mérleg fordulonapja:  targyév december 31-e
A mérlegkészités id6pontja: targyévet kovet6 év janudr 31.

A Kkettds konyvvitel keretében vezetett konyvelés alapjan az egyszeruUsitett éves
beszamolo 0sszeallitdsandl alkalmazott f6bb értékelési maddszerek és eljarasok a
kovetkezdk:

Az immateridlis javak és targyi eszkozok értékcsokkenése linedrisan a szamviteli
politikdban meghatarozott leirasi kulcsokkal kerult meghatarozasra, és negyedévente
kertl elszamolasra.

A 200.000 Ft alatti egyedi beszerzési értékd targyi eszkozok beszerzési értékikon a
hasznélatba vételkor értékcsOkkenési leirdssal egy Osszegben azonnal koltségként
elszamolasra kertlnek.

Terven felili értékcsokkenés keril elszamolasra, ha az eszkoz konyv szerinti értéke
tartosan és jelent6sen meghaladja az eszkoz piaci értékét, vagy megrongalddott,
feleslegessé valt.

A devizds pénzeszkozok értékelésekor az Alapitvany az MNB arfolyamadt alkalmazza.

Az egyéb eszkozsorokat az Alapitvany az értékelési szabdlyzatdban bemutatottak
alapjan értékeli.

Az Alapitvany értékhelyesbitéssel nem é€l, értékelési tartalékot nem képez.

A mérlegben a Sajat tOke elemét képez6 ,,targyévi eredmény”-bol elkilonitetten mutatja
ki vallalkozasi és alapcél szerinti tevékenység eredményét.

Az Alapitvany a torvény el6irasa szerint konyvvizsgalatra nem kotelezett.
Az Alapitvanyi beszamold alairasara jogosult személy
Orosz Katalin, a kuratorium elnoke
Lakcime: 1061 Budapest, Heged utca 9. fszt. 3.
Aldairas modja: 6nallo
4. Mérleg fobb adatainak bemutatasa

Eszkozok
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Az Alapitvany a befektetett eszkozei kozott 4 012 E Ft értékli immaterialis joszagot tart
nyilvan, ami teljes 0sszegben szellemi termék.

A forgdeszkozok értéke 12 214 E Ft, amely koveteléseket 200 E Ft és pénzeszkozoket
12 014 E Ft tartalmazza.

Az Alapitvany aktiv id6beli elhatarolasanak allomanya 36 313 E Ft, amely az ERASMUS
Tamogatas Projekt 2024-2025-re jaro bevételét 36 304 E FT és a 2026-o0s évre vonatkozo
koltséget tartalmazza.
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Forrdsok

Az Alapitvany induld tdkéje 300 E Ft, melyet az Alapitok a szervezet rendelkezésére
bocsatottak.

T6kevaltozas 14 312 E Ft, mely az el6z0 évek eredményét tartalmazza.

A targyévi eredmény 4 504 E Ft. EbbOl a cél szerinti kdzhasznu tevékenységhol
szdrmazo eredmény 4 504 E Ft.

Az Alapitvany rovid lejaratu kotelezettségei kozott szallito kotelezettség, adotartozas,
jovedelem-elszamolasbdl szarmazo kotelezettség talalhatdo 593 E Ft értékben és
palyazati el6legh6l szarmazo kotelezettség dsszesen 30 716 E Ft értékben.

Az Alapitvany a fordulonapon a passziv idébeli elhatarolasok kozott 2025-6t érint6, de
csak a kovetkezd évben felmeruld konyvelési dij koltséget és halasztott bevételt tart
nyilvan, 6sszesen 2 114 E Ft 6sszegben.

5. Eredménykimutatas fobb adatainak bemutatasa

Az Alapitvany bevételeinek és raforditasdnak alakulasa (E Ft-ban):

Bevételek 2024. 2025.
Ertékesités nettd drbevétele 18 943 9273
Aktivalt sajat teljesitmények értéke 0 670
Egyéb bevételek 23 235 32798

Ebbél tAmogatasok 23 235 32798
Pénzigyi miveletek bevétele 358 904
BEVETELEK MINDOSSZESEN 42 536 43 645
Raforditasok 2024. 2025.
Anyagjellegli raforditasok 18 578 7 532
Személyi jellegii raforditasok 18 280 31021
Ertékcsokkenési leiras 0 467
Egyéb raforditasok 0 0
Pénziigyi miveletek raforditasai 681 121
RAFORDITASOK MINDOSSZESEN 37539 39 141
EREDMENY 4997 4504

6. Az Alapitvany vagyoni, pénzugyi helyzetének vizsgalata
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Az Alapitvany vagyoni helyzete stabil. 2025-ben a mutkodéséhez sziikséges fedezet
biztositott volt. Az Alapitvany forduldnapi vagyona (sajat t6kéje) 19 116 E Ft.
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7. A mérlegen kiviili tételek
Az Alapitvany mérlegen kivili tétellel nem rendelkezik.

8. Tajékoztato kiegészitések

Az Alapitvany Kuratorium tagjai a tevékenységiiket onkéntesen végezték.

A Kuratdrium tagjainak el6leget, kolcsont, mas juttatast nem folyositott.

Az Alapitvany atlagos statisztikai allomanyi létszama: 1 6

Bérkoltség és személyi jellegii kifizetések alakulésa:

Megnevezés 2024. 2025.
Brutto bérkoltség 3583 3 840
Szocialis hozzajarulasi ado 341 499
Osztondijak, timogatasok 14 022 26 543
Személyi jellegli egyéb kifizetések 334 139
OSSZESEN 18 280 31021

A beszamolot készitette.  EU-rOpa Betéri Tarsasag.
1163 Budapest, Holdfény u. 4.
Sz. Kis Agota
Konyvvizsgaldi nyilvantartasi szama: 002380

A kiegészit6 mellékletben nem kertltek bemutatdasra azon informaciok, melyek a 2000.
évi - tobbszor maddositott — Szamvitelrdl sz6lo torvény szerint a kiegészité mellékletben
kotelezOen szerepeltetendd adatok, azonban az Alapitvany mikodése szempontjabol

nem relevansak.

A beszamolo adatai konyvvizsgalattal nincsenek alatdmasztva.

A Perinatus Alapitvany a beszdmolé és a kozhasznusadgi melléklet kozzétételére

vonatkozo kotelezettségének a kotelezé birdsagi kozzététellel tesz eleget.
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9. Az Alapitvany 2025. évi tevékenysége

A Perinatus Alapitvany a 2025-0s évben is nagy hangsulyt fektetett a gyermekvallalasra
készul6k, a varandosok és a kisgyermekes csaladok tamogatasara. A személyes
talalkozasok mellett tovabbra is fontos szerepet jatszottak az online foglalkozasok és
tevékenységek, amelyek a pandémia alatt mar bevdltak, szélesebb kornek adva
lehet6séget az alapitvany pszichés tdmogatasat igénybe venni. A 2025-6s évben az
alapitvany tevékenységei kozéppontjaban a megszilardulas, a személyes és online
események, képzések és csoportok tovabbvitele, tovabbfejlesztése allt.

Az elmult évek pandémiaja utani Uj helyzetekhez vald alkalmazkodast kovetden
tovabbi hatékony miikodésmodokat Kkeresett az alapitvany, melynek jegyében
kidolgozasra kerult egy ujfajta szakmai vezetés, az év utolsé honapjaitol negyedévente
rotalddo szakmai vezet6i kor fogja 0ssze a szertedgazo alapitvanyi feladatokat.

Csaladok pszichés tamogatasa

A Perinatus Alapitvdny megalakuldsa oOta elkotelezetten dolgozik a csaladok
tdmogatasan, kilonos tekintettel a babavarasra valo felkésziilés, a varanddssag és a
magzati 1ét, a szilés és sziiletés, valamint a kishabas 1ét és csaladda valas id6szakara.
Alapitvanyunk kiemelt szaktertuletei kozé tartozik, hogy egyéni és paros konzultaciok,
valamint csoportos foglalkozasok keretében segitjik a csalddokat a gyermekvallalas
oromteli, &m idénként kihivdsokkal tarkitott utjan. Munkank sordn nagy hangsulyt
fektetink a prevenciora, kulondésen a primordidlis prevenciora, amely a korai
id6szakban torténd beavatkozasok révén csokkenti a problémak kialakuldsanak
esélyét.

Az alapitvany szamos teruleten végez munkat annak érdekében, hogy a csalddok
harmonikusabban és egészségesebben élhessenek. Kiemelten foglalkozunk a
varandossaghoz és sziiléshez kapcsolodo zavarokkal, mint a kronikus stresszallapot, a
szorongas és a szillés utani depresszio. A perinatalis veszteséggel valo megkiizdés nehéz
helyzeteiben is fordulhatnak hozzank a csaladok. Kilonboz6 stresszkezeld
modszereket egyéni folyamatokban is tanitunk. Tamogatast nyujtunk a parkapcsolatok
megromlasanak és a valasnak a megel6zésében, valamint a szl és gyermek kozotti
megterhelt kapcsolatok javitdsaban. Segitink a kisbhabak reguldciés zavarainak
kezelésében, tovabba figyelmet forditunk a kisgyermekek mentalis és tanulasi
zavaraira, mint példaul a hiperaktivitas vagy a depresszio. Célunk, hogy minden csalad
a lehet6 legjobb tamogatast kapja, hogy gyermekvallalasuk idGszaka boldog és
kiegyensulyozott legyen.

Segit6 Csoportok
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Autogén tréning csoportok

2025-ben is sikeresen folytatddtak az alapitvanyunk altal szervezett autogén tréning
csoportok, melyek jelent6s mértékben hozzajarultak a résztvevék mentalis és fizikai
jollétéhez. Az autogén tréning mint relaxdcios technika hatékony eszkozt kinal a
stresszkezeléshez, az dnismeret mélyitéséhez és a belso egyensuly megteremtéséhez. A
megfogands, a varandossag, valamint a kisgyermekes 1ét id6szaka is remekil
tdmogathatdé e modszerrel. Csoportjainkban a résztvevok szisztematikusan
sajatithattak el a relaxdaciot és a hozza tartozo szemléletet, és gyakorolhattdk annak
alkalmazasat mindennapi életiikben, mellyel nemcsak sajat, hanem csaladtagjaik,
magzatuk, babaik életmindségét is javitottak.

A 17 alkalmas (34 dras) alapfoku autogén tréning csoportok soran a résztvevok nem
csupan technikai tudést szereztek, hanem kozosségi élményben is részesiiltek, amely
erOsitette elkotelezOdésuket és motivaciojukat. A tréningek célja az volt, hogy a
résztvevOk megtanuljak felismerni és kezelni a stressz jeleit, javitsak koncentracios
képességiiket és noveljék altalanos életmindségiiket.

Tobb éves sziinet utdn 2025 novemberétol ujra elindult a Perinatus Alapitvanyban az
Orosz Katalin altal kifejlesztett halad6 autogén tréning csoport 70 6raban, amely a belsd
képekkel valo munkan keresztil mélyiti el a relaxacio élményét és az annak mentén
végezhet6 onismereti munkat.

Onismereti sajatélményii egynapos csoportok — sziiletésélmény-feldolgozas

Egynapos programjaink célja, hogy a résztvevok sajatélményid feldolgozas révén
mélyebben megértsék a szilés-sziletés témakorét. Az év kilonbozd szakaszaiban
szervezett eseményeink lehet6séget adnak arra, hogy a résztvevok kilonbozé
aspektusokbdl kozelitsék meg sajat sziiletési élményeiket. Ezek az Orosz Katalin altal
kidolgozott EletTERkép elnevezésii onismereti csoportok tdmpontokat nyujtanak a
kot6dés, a valtozas, a szuletés, az érintés, a hatarok, az elengedés és a félelem és szeretet
témaiban. A programok soran a résztvevok mélyebb betekintést nyerhetnek ezekbe az
alapvetd élettémakba, ezaltal el6segitve személyes fejléddésiiket és Onismeretik
elmélyitését.

2025-ben munkatarsaink és az alapitvanyhoz tartozo szakemberek tobb alkalommal is
tartottak egynapos EletTERkép csoportokat Budapesten, Szegeden, valamint az
Erasmus+ palyazati program tdmogatasaval megvaldosulva Salzburgban is a kovetkezd
tematikakkal: érintés, elengedés, félelem helyett szeretet, valtozas.

Onismereti sajatélményii csoportok

Egész évben allando6 programként miikodott a Fellélegzo elnevezési élményfeldolgozo,
jelenlét-gyakorld csoport, amely heti rendszerességgel, nyitott csoportban varta a
lassulni, elmélyulni vagyokat vezetett 1égzés-, szemlélodés- és relaxacios
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gyakorlatokkal. A résztvevOknek lehet6ségik nyilt az élmények, tapasztalatok
megosztasara és a hétkoznapi életiik soran felmeruld kérdések mélyebb atgondolasara.

A januartdl 4prilisig heti rendszerességgel az Obudai Don Bosco Oratériumban
hatranyos helyzeti gyerekeknek tartott meseterapias foglalkozasok 4ltalanos
iskoldsoknak tanitottak er6forrasokat a népmeséken keresztil, valamint azt is, hogyan
tudnak a relaxacio és az alkotas segitségével megpihenni, t6lt6dni.

Heti rendszerességgel tartottunk ingyenes Csikung foglalkozdsokat masfél draban
segitd foglalkozasu kollégaknak és édesanyaknak. A csoportos foglalkozasok célja az
volt, hogy segitsik a megterhel§ érzelmi és fizikai allapotokbdl valé miel6bbi
regeneralddast, illetve a hatékonyabb megkizdést. A csikung kivald kiegészitdje a
l1élektani feldolgozo folyamatoknak, mivel testi, érzelmi és mentalis szinten is hatékony
onszabdlyozast tesz lehet§vé. A lassu, meditativ mozgds és a rekeszizomlégzés mérsékli
a szervezet stresszhormonszintjét, valamint segit a test feletti
kontroll visszanyerésében, a testben rogzilt fesziiltség és szorongds feloldasaban. A
gyakorlatok harmonizaljak a vegetativ idegrendszert, ezaltal csokkentik a szimpatikus
tulmiikodésbdl eredd tuneteket, mint a dithkitorések vagy a panikreakciok.

Onismereti sajatélményii csoportok kifejezetten segité szakemberek szamara

2024-ben hosszu és kortiltekint6 szakmai el6készitéssel kidolgozasra kertilt egy masfél
napos szilésélményfeldolgoz6 csoport segité szakemberek szadmara, amely 2025-ben
mar négy alkalommal megvaldsult. A két napos, 15 ordas szakmai eseményekre egy
alkalommal Szegeden, harom alkalommal pedig Budapesten kerilt sor. A csaladokat
tdmogato segité szakemberek szemléletformalasaval kozvetett moédon még sokkal tobb
csaladhoz juthat el a Perinatus szellemisége, mint pusztan a civil érdekl6d6knek
szervezett csoportok altal.

Onismereti sajatélményii csoport belsé szakmai kérben

Matthew Appleton, az Integrativ Babaterapia atyja Birth Process cimmel angol nyelven
egy kétnapos, kiscsoportos pre- és perinatalis élményfeldolgozas csoportot tartott a
Perinatus kollégainak és kozeli szakembereknek, hogy megismerjék a magzati kor és
szlletésélmény feldolgozasanak ujabb aspektusait, modozatait. Appleton mellett a
Perinatushoz kozelallo szakemberek a csoporton asszisztensként is dolgoztak, segitve
megteremteni a biztonsagos 1égkort és megtarto er6t az élmények elmélyiiléséhez.

Képzések, konferencidk, részvétel tudomanyos és mas szakmai kozosségekben
Integrativ Babaterapia (IBT) képzés Matthew Appletonnal

A Perinatus Alapitvany 2023 marciusaban inditotta el az Integrativ Babaterapia (IBT)
képzést Matthew Appleton vezetésével, amely harom éven at tartott és dsszesen 12
modulbol allt. Az alapitvany a 2025-0s évben is sikeresen megszervezett és lebonyolitott

10
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két modult (alkalmanként harom naposakat), a képzés ezzel 2025 juniusaban lezarult,
29 IBT terapeuta képzddott ki 6sszesen. Majd az év késébbi részében egy haromnapos
szupervizids szakasz is megvaldsult.

A képzés arra iranyult, hogy a szakemberek mélyebben megértsék a babak magzatkori
és szuletés koruli tapasztalatait, és hatékonyan dolgozzanak ezekkel az élményekkel,
beleértve a korai traumakat is. A korai életévekben nyujtott timogatas hosszu tavon
hozzajarulhat a gyermekek egészséges érzelmi fejlddéséhez, a csaladi kapcsolatok
stabilitasdhoz és a kés6bbi pszichés nehézségek megel6zéséhez. A program elsédleges
célja nem piaci alapu képzési szolgaltatas nyujtasa volt, hanem egy Magyarorszagon
kordbban nem elérhetd, hianypotlé szakmai modszer meghonositasa és tarsadalmi
hozzaférhetfvé tétele. Az integrativ babaterdpia mddszertana jelenleg nemzetkozi
szinten is csak korlatozottan hozzaférhetd, Nyugat-Europaban is csupan néhany
orszaghan érhetd el szervezett képzési formaban. A képzés megvaldsitasaval olyan
korszerl,, prevencidos szemléletli tudas kerult be a hazai szakmai kozegbe, amely
korabban Magyarorszagon nem allt rendelkezésre.

Az oktatas angol nyelven folyt, magyar tolmacsolassal, és olyan angliai kiképz6 tartotta,
akiugyanezt a programot Nyugat-Eurdpaban jelentdsen magasabb részvételi dij mellett
oktatja. A szervezés soran kiemelt cél volt, hogy a magyar szakemberek szamara a
képzés az eredeti nemzetkozi arndl lényegesen kedvez6bb feltételekkel valjon
elérhetdvé. A tdmogatasok lehetdvé tették a részvételi koltségek csokkentését, ezaltal
olyan szakemberek is részt tudtak venni a programban, akik piaci alapon ezt a tudast
nem vagy csak nagyon nehezen tudtak volna megszerezni. A projekt igy hozzajarult a
szakmai esélyegyenldség és a tudashoz valo hozzaférés javitasahoz.

A képzés el6rehaladtaval az egyéni segitdéi folyamatokban elindultak az integrativ
babaterdpias ulések is, mellyel tovabb szélesedett a Perinatus Alapitvany latokore,
gazdagodik szemlélete és eszkoztara. A program kozhasznusagat erositi, hogy a
képzésben részt vevd szakemberek mar a képzési folyamat sordn, illetve a képzés
lezarasat kovetden is ingyenes vagy a piaci arndl jelent6sen alacsonyabb diju tamogatd
konzultaciokat biztositottak csalddok szdmara, és ezzel a program hosszu tdvon
sokszoros tarsadalmi hatast fejtett ki.

Tovabbi képzések

A Perinatus szakmai csapatanak tagjai kozil tobben a 2025-6s évben is folytattak a 2022
0szén indult haroméves Pszichoszintézis képzést, mely a firenzei pszichoszintézis
centrum, az Istituto di Psicosintesi Assagioli szervezésében valdsult meg. Az online és
szemeélyes évkozi képzési alkalmakat, melyeket olasz oktatok tartottak, 2025-ben két
firenzei tanulmdanyut egészitette ki. A tanulmanyokat kovetfen a haroméves képzés
lezarult, a csapat tagjai Pszichoszintézis terapeuta tanusitvanyt kaptak.

A Magyar Transzperszonalis Egyesilet 2024 februdarjaban ismét elinditotta Orosz
Katalin vezetésével a 3 éves, 420 oras Transzperszondlis terapeuta képzését segitd
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foglalkozasuaknak, amelynek masodik éve 2025-ben zajlott, és amelyen munkatarsunk
is részt vesz, szélesitve tudasat, latokorét, kompetenciait, valamint kollégdink is
oktatnak, atadva tobbek kozott az alapitvany szemléletét.

Oktatoi tevékenységek

A Perinatus Alapitvdny az ELTE tanacsadd szakpszichologusi szakiranyua
tovabbképzésének egyik gyakorlohelye volt 2025-ben is. Pszichologusaink 2025 els6
félévében a hallgatok két csoportjaval vitték végig a gyakorlati képzést. Részt vettiink az
ELTE perinatdlis szaktandcsado képzésében is, ahol a Szilés-Sziletés sajatélményi
miihelyen keresztil az egyetemi hallgatok értékes gyakorlati tapasztalatokat
szerezhetnek. Alapitvanyunk szamara kulonosen fontos, hogy a hosszu évek soran
megszerzett tudasunkat olyan szakmai kozosségekbe vigyiik el, ahol szemléletiinket
tovabbadhatjuk, és igy a jovO segité szakemberei hatékonyan alkalmazhatjak azt
munkajuk soran.

Konferenciarészvétel, eldadasok, médiamegjelenés

2025-ben alapitvanyunk is részt vett szervezdként és résztvevoként a Magyar
Transzperszonadlis Egyestlet VIII. Konferencidjan, melynek cime Lélekjelenlét valtozo
id6kben volt. A konferencia azt kivanta bemutatni, hogyan lehet a vilag felgyorsult
valtozasait és a benne zajlo személyes folyamatokat a 1étez fenyegetettség és szorongas
mellett is emberi minéségink kibontasara és gazdagitdsara haszndlni, és ezzel a
személyes boldogulason tul a kozosséget is segiteni. Harom témat kapcsolt dssze: a
valtozast, a modern idok allapotat és a lelkierdt, az emberi jelenlét erejét, ami
egyensulyban tarthatja az egyént és a kozosségeket a nehéz helyzetekben. A
konferencia moderatora, haziasszonya az alapitvany kuratériumanak elnoke, Orosz
Katalin volt.

A Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag (MPPPOT) XXI.
Orszagos Kongresszusdnak kozponti témadja a transzgeneracios szemlélet reneszansza —
a gyogyitas és gyogyulds lehet6sége volt, a feldolgozott témakorok pedig a
transzgenerdcios traumakat, a sziul6-magzat kapcsolatanalizist, valamint a korai
kotddés jelent6ségét Olelték fel. Orosz Katalin workshopot tartott Tévedések v(é)gjatéka
cimmel, mely sordn segit6 kérdések mentén, valamint testmunka gyakorlatokkal
dolgoztak a sajat torténetikon a jelentkez6k. A résztvevé szakemberek tovabba
segitséget kaphattak ahhoz, hogyan lehet terdpias kapcsolatban 6vatosan elindulni a
sokszor sulyosan traumatikus helyzet megoldasa felé, néhany tipikus tévedést
elemezve.

A 2025-6s Gyiittment Fesztivalon Orosz Katalin Frzelmeink hatasa-kezelése — Hogyan
hat az érzelmeink felismerése, értelmezése és kezelése a megvalositasra? cimmel tartott
workshopot, ahol egyszerii gyakorlatokkal vizsgaltdk érzelmeiket és megoldasi
modozataikat a résztvevdk, a személyes megosztasok pedig segitettek megérteni sajat
viselkedéstiket és megismerni a tanulds alapvet6 miikodését.
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Orosz Katalin a firenzei Pszichoszintézis Intézetben (Istituto di Psicosintesi Assagioli)
Kell-e szeretni az anyankat cimmel tartott workshopot. Amellett a Pszichoterapia Lap
konferencidjan A modern vilag szélén: Uj keretek, uj er6forrasok cimi elfadasaval
szerepelt. A Global Ecovillage Network talalkozdjan A sziiletés szerepe az okoldgiai
fordulat idején cimmel vezetett workshopot, a Vildgeleje Unnepen pedig
Klimakatasztrofa a pszichologus szemével cimmel adott el6. Az ELTE perinatalis
szaktandcsadok részére tartott képzésén Felndttek pszichoterdpidja a sziiletési trauma
gyogyitasara cimmel tartott perinatalis el6adast.

Sarfi-Szakdcs I1diko 2025-ben Keszthelyen a Psziché miihely keretein belil Sziletéstink
maig lathato és tapasztalhatd lenyomatai cimmel tartott attekintd el6addast az Integrativ
Babaterapia modszerrdl és szemléletrdl. A Gyuttment Fesztivdlon Térképen az Anyasag
bemutato workshopot tartott, melynek témaja az volt, hogy mi formal minket anyava,
valamint hany szalon kapcsolodik 0ssze a sajat torténetink a kozosséginkkel, a
multunkkal, a jovo generacioival. A mddszer célja, hogy a babavaras és a kisgyermekes
1ét idészakahoz kapcsol6do legfontosabb tudas és tamogatds elérhet6 legyen barhol,
akar a legkisebb falvakban is. Ehhez egy olyan élményalapu, mivészetterapias
elemeket is hasznalo mddszertan kertilt kifejlesztésre, amely kozérthetd, biztonsagos és
megtartd, timogatja a noket és csaladokat abban, hogy valéban kapcsolddni tudjanak
onmagukhoz, a gyermekeikhez és egymashoz.

Az Integrativ Babaterdpia képzddd és végzett hallgatoi, koztik a Perinatushoz
kapcsolodo szakemberek tobb alkalommal is hirét vitték a képzésnek, valamint a
Perinatusban folyd szakmai munkdnak, illetve az alapitvany sajatjaként is tekintett
szemléletnek, tovabbi szakemberekkel és laikusokkal megismertetve azokat. Tobbek
kozott ilyen volt Jaray Ddéra Hir TV-nek adott két interjuja is az IBT mddszerérdl, az
emlékezeti sirdsrol, a babatestbeszédrdl, a sziletés szakaszairdl a baba szemszogébdl,
valamint a szuletés pszichés hatasairol.

Szuletés Kisérleti Miihely

A Perinatus Alapitvany tobb kollégaja 2025-ben is aktivan részt vett a Sziiletés Kisérleti
Mihely munkajaban. A mtuhely célja, hogy Uj megkozelitéseket és modszereket
dolgozzon ki a sziletésélmény feldolgozasara és tamogatasara. Kollégaink
elkotelezetten vettek részt a programok tervezésében és megvalositasaban,
hozzajarulva szakmai tapasztalataikkal és tudasukkal. Az egyuttmikodeés lehetdséget
adott szamukra, hogy mélyebb betekintést nyerjenek a legujabb kutatasi
eredményekbe és gyakorlati alkalmazasokba, ezaltal tovabbfejlesztve sajat
kompetenciaikat és hozzajarulva az alapitvany szakmai fejl6déséhez.

Tudasatadas belso szakmai korben

Orosz Katalin, az alapitvany kuratériumanak elndke 2025-ben is aktivan részt vett
szakmai tudasatadok vezetésében, amellyel Lkozremikodott a munkatarsak
szakmaisaganak, jartassaganak mélyitésében. Orosz Katalin 2025-ben is t6bb olyan
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szupervizidos alkalmat vezetett az alapitvany szakmai team-je szdmara, ahol
esetmegbeszélésekhez kapcsolodo kérdésfeltevések mentén bovitették a perinatalis
szaktertlet sajatossagait magaba foglal6 szakmai tudast.

Orosz Katalin A sziv gyogyitdsa cimil csoportjanak asszisztenseként is dolgozott
kollégank, ahol lehetdsége volt mélyebb betekintést nyerni ezen transzperszonalis
onismereti csoport vezetésének sajatossagaiba, az 6nismeret utjan a mélyebb rétegekbe
valo eljutds segitésének valtozatos folyamataiba.

Egyuttmiikodés Tarsszervezetekkel

Az Alapitvany mindig nagy hangsulyt fektetett arra, hogy szakmai egyuttmiikodéseket
alakitson ki mas, hasonlo terileten tevékenykedd és hasonlo szemléletet képviseld
szervezetekkel, szakemberekkel. Ezek a kapcsolatok lehetdséget biztositanak kozos
el6adasok, képzések és szupervizios alkalmak megszervezésére. Ilyen egyuttmikodd
partnereink kozé tartoznak tobbek kozott a Magyar Védondk Egyestlete, a Békés
Dulakor, az MPPPOT, az ELTE perinatalis szaktanacsado képzése, a SOTE szoptatasi
tanacsado képzése, az ELTE tanacsado szakpszichologus képzése, a Pandora Egyesiilet,
az Elet-Mas-Képp Alapitvany (Szeged), az Eletkezdet (Si6fok), az Fletkapu (Gyula), a
Lelki Koldokzsinor Egyestilet (Jaszberény). Tovabba az Istituto di Psicosintesi Assagioli
(Olaszorszag), az Erdélyi Dulak Egyestlete (Sepsiszentgyorgy), a Fészek Csaladi Kor
(Révkomarom), a Zentai baba-mama klub (Zenta), a Tulipa - Vajdasagi Duldk Egyestlete
(Szerbia), a Péter Pal Egyesilet (Romadania), az Arany Janos Kulturalis Egyesulet
(Romadnia), a Terra Materna (Szlovakia), az Arany Janos Egyestlet (Nagyszalonta), a
Salzburgi Magyarok Egyesiilete, az Innsbrucki Magyar Ifjusagi és Kulturegyesiilet, a
Berlini Magyarok Egyesilete, valamint a Nestwarme, Verein zur Betreuung und
Beratung von AIDS-betroffenen Familien, Kindern und Jugendlichen e.V. (Berlin).
Szakmai kapcsolatot dpolunk tovabba a ReflectMom - anyasdgot tdmogato onismereti
jaték kidolgozoival is.

Kilfoldi oktatasi tevékenység

Az Erasmus+ palyazat (2020-1-HU01-KA104-078338) keretében Alapitvanyunk 2025-ben
b6ven megduplazta a kulfoldi oktatasi alkalmai szamat, minden eddiginél tobb oktatasi
tevékenységet valdsitott meg, mint a megel6z6 évben. 26 esetben zajlott kulfoldi
oktatds, melynek helyszinei Ausztria, Németorszag, Szlovakia, Romania és Szerbia
voltak. A feldolgozott témak a stresszkezelés, érzelemszabalyozds, kozosségépités,
onismeret, szilésélményfeldolgozas, transzgeneracios folyamatok, személyiségrészek
és belso fejlédés, magzati 1ét és sziilés/sziiletés kérdéskoreit fedték le.

Ezek a kulfoldi programok nemcsak a nemzetkozi szakmai kapcsolatok erdsitését
szolgaltak, hanem hozzdajarultak a kozos szakmai szemlélet fejlesztéséhez és a szulék
tdmogatasahoz is.
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Kiilfoldi tanulasi tevékenységeink

Az Erasmus+ palyazat (2020-1-HU01-KA104-078338) keretében Alapitvanyunk 2025-ben
is megduplazta ezen események szamat, majdnem kétszer annyi kiilf6ldi tanuldsi
tevékenységet szervezett, mint a megel6z6 évben. 22 alkalommal utaztak
munkatdrsaink tanulni kilféldre, melynek helyszinei Franciaorszag, Horvatorszag,
Olaszorszag, Szlovénia, Spanyolorszag, Németorszag, Gorogorszag, Szlovakia voltak. A
tanulasi témdak a kovetkezdket foglaltdak magukban: Uj terapids modszerek, mozgas- és
testalapu terdpidk, stresszkezelés, kiégésmegel6zés, mindfulness, egyuttmiikodd
kommunikacid, viszonyulds az élet végességéhez, angol, spanyol és olasz
nyelvtanfolyamok, fentarthato fejlédés, digitalis kompetencidk.

Ezek a kulfoldi tanulasi tevékenységek nemcsak szakmai fejlddéstiket szolgaltak,
hanem hozzajarultak ahhoz is, hogy nemzetkozi kapcsolataikat erdsitsék, és uj,
innovativ modszereket integraljanak munkajukba.

Kiilfoldi szakértok fogadasa

Az Akkreditacios palyazat (a 2023-1-HU01-KA121-ADU-000134286 szamu és a 2024-1-
HUO01-KA121-ADU-000219440 szamu) keretében alapitvanyunk 2025-ben is fogadott
kulfoldi szakért6t, hogy gazdagitsa szakmai tevékenységiinket és tdmogassa képzési
programjainkat. Matthew Appleton harom alkalommal is ellatogatott hozzank, hogy az
Integrativ  Babaterdpia (IBT) Lképzésunk keretében tartson elGadasokat,
mihelymunkdakat, tovabbképzést. A szakért6 fogadasa sordn lehetdség nyilt a legajabb
nemzetkozi modszerek és szemléletek megismerésére, melyek nagyban hozzajarultak
képzési programjaink mindségének emeléséhez és szakembereink fejlodéséhez.

Segit6 onkéntesek koordinacidja

2025 nyaran két, pszichologiaban képzddd szakember csatlakozott dnkéntesként a
Perinatushoz. Részt vesznek a kozosségi médiafeltletek miikodtetésében és kiillonbozé
szervezési feladatokban. Megismerkednek az alapitvdny szemléletével, amelyet be
tudnak épiteni sajat szakmai identitdsukba, gondolkodasukba, és ezzel tovabb
szélesedhet azok kore, akik szervezetink tdmogato tevékenységében részesulnek.

10. Tamogatasi programok bemutatasa

Az alapitvany tdmogatasi programjai a tevékenységek leirdsa pontban Kkertltek
bemutatasra.

Ado 1% (2025-ben kiutalt)

A Kkiutalt 6sszeget tdrgyévben nem haszndltuk fel teljes ¢sszegben a cél szerinti
tevékenységre.
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Budapest, 2026. aprilis 07.

Orosz Katalin
Kuratorium elnoke
Perinatus Alapitvany
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