Perinatus Alapitvany 2024. év

KIEGESZITO MELLEKLET
a 2024. évi egyszertisitett éves beszamolohoz

1. Altalanos informaciok

A Kiegészité Melléklet a Perinatus Alapitvany 2024. 01. 01. - 2024. 12. 31. id6szaki tevékenységérdl késziilt.
Jogszabalyi hattérként a beszamolo, ezen belill a kiegészité melléklet Osszeallitasaban a tobbszor modositott
2000. évi C. szamu torvény a szamvitelrdl, valamint a 479/2016. (XII. 28.) Korm. rendelet a szamviteli
torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamold készitési és konyvvezetési kotelezettségének
sajatossagairdl szo6l6 kormany-rendelet szolgalt.

2. Az Alapitvany adatai és miikodésének bemutatasa

Az Alapitvany teljes neve: Perinatus Alapitvany
Székhelye: 1061 Budapest, Hegedd utca 9. fszt. 3.
Alapité indulé t6kéje: 300 000 Ft
Adészama: 18197141-1-42
Birésagi bejegyzés szama: 0100/Pk.60678/2007
Létesité okirat kelte: 2008. 03. 10.
Nyilvantartasi szam: 01-01-0010441
Alapitvany jogallasa: kézhaszni
Az Alapitvany kuratériumanak elncke: Orosz Katalin
(1061 Budapest, Hegedii utca 9. fszt. 3.)
Az Alapitvany weblap cime: www.perinatus.hu

Az Alapitvany pszicholbgus, mentalhigiénés, csaladterapids és perinatilis tanicsadd, sziilésznd, szoptatasi
tanacsadd és egyéb szakemberek segitségével a magzati 1ét, a varanddssag és a szilés-sziletés lélektani
hatasait kutatja.

Az Alapitvany tevékenységének legfontosabb silypontjai a kévetkez6k:
- biztositja a gyermeket var6 szilGk szamara a lehetSséget a szerepiikre valé megfelel6 felkésziilésre,
majd a baba érkezését kovet gyermekagyas idGszakban is tdmaszt nyuijt,
- elérthet6vé teszi a felnéttek szamara mindazokat a tudomanyos eredményeket és eszkozoket,
amelyek segitségével feldolgozhatjak sajat sziiletési élménytiket.

Az Alapitvany kiemelt szakteriiletei:
- avarandodssag, szllés-szlletés és gyermekagy id6szaka,
- az Onismeret.

Az Alapitvany szakmai programokon vesz rész, oktatast végez és el6adasokat tart, melyek jelentSs
tudomanyos-ismeretterjesztd, felvilagosito és tamaszt nyujtd hatast fejtenek ki.
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3. A szamviteli politika f6bb vonasai

Az Alapitvany a mutkoédésérdl, vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzetérdl az tzleti évet kévetSen
beszamolot koételes késziteni. Kényvvezetés a kettés konyvvitel rendszerében készil. Az Alapitvany
egyszerlsitett éves beszamoldt allit Gssze, melyben a mértleg és az eredménykimutatds a 479/2016.
Kormanyrendelet 3., illetve 4. mellékletében foglaltak szerint készil. A mérlegkészités idépontjaig ismertté
valt, targyévet, el6z6 éveket érint6 gazdasagi események, korilmények hatdsait a mérleg tartalmazza.

A mérleg fordulénapja: targyév december 31-¢
A mérlegkészités id6pontja: targyévet kovetd év januar 31.

A kettés konyvvitel keretében vezetett konyvelés alapjan az egyszerisitett éves beszamold Gsszeallitasanal
alkalmazott f6bb értékelési modszerek és eljarasok a kévetkezbk:

Az immaterialis javak és targyi eszk6zok értékesokkenése linedrisan a szamviteli politikdban meghatarozott
leirasi kulcsokkal keriilt meghatarozasra, és negyedévente keriil elszamolasra.

A 200.000 Ft alatti egyedi beszerzési értékd targyi eszk6zok beszerzési értékitkdn a hasznalatba vételkor
értékesokkenési leirassal egy Osszegben azonnal koltségként elszamolasra keriilnek.

Terven feltli értékcsokkenés kertll elszamolasra, ha az eszkoz konyv szerinti értéke tartésan és jelentésen
meghaladja az eszk6z piaci értékét, vagy megrongalodott, feleslegessé valt.

A devizas pénzeszkozok értékelésekor az Alapitvany az MNB arfolyamat alkalmazza.
Az egyéb eszkézsorokat az Alapitvany az értékelési szabalyzataban bemutatottak alapjan értékeli.
Az Alapitvany értékhelyesbitéssel nem él, értékelési tartalékot nem képez.

A mérlegben a Sajat téke elemét képezd ,, targyévi eredmény”’-bdl elkiilonitetten mutatja ki vallalkozasi és
alapcél szerinti tevékenység eredményét.

Az Alapitvany a torvény eléirasa szerint konyvvizsgalatra nem koételezett.
Az Alapitvanyi beszamol6 alafrasara jogosult személy
Orosz Katalin, a kuratorium elnoke

Lakcime: 1061 Budapest, Hegedd utca 9. fszt. 3.
Alairas médja: 6nallé

4. Mérleg f6bb adatainak bemutatasa

Eszkizik

Az Alapitvany a befektetett eszkozei k6zott 3 341 E Ft értékd immaterialis joszagot tart nyilvan, ami teljes
Osszegben szellemi termék.

A forgbeszkozok értéke 15 026 E Ft, amely koveteléseket 49 E Ft és pénzeszkézoket 14 977 E Ft
tartalmazza.

Az Alapitvany aktiv id6beli elhatarolasanak allomanya 19 455 E Ft, amely az ERASMUS Tamogatas Projekt
2023-2024-re jar6 bevételét 19 001 E FT, a 2024-es évre vonatkozé domain koltséget és rendszerhasznalati
dijat tartalmazza.
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Forrdsok

Az Alapitvany indulé t6kéje 300 E Ft, melyet az Alapitdk a szervezet rendelkezésére bocsatottak.
Toékevaltozas 9 315 E Ft, mely az el6z6 évek eredményét tartalmazza.

A targyévi eredmény 4 997 E Ft. Ebbdl a cél szerinti kbzhasznu tevékenységbdl szarmazé eredmény 4 997
E Ft.

Az Alapitvany rovid lejaratd kotelezettségei kozott szallitd  kotelezettség, adotartozas, jévedelem-
elszamolasbol szarmazé kotelezettség talalhaté 1705 E Ft értékben és palyazati elSlegbdl szarmazé
kotelezettség Gsszesen 20 106 E Ft értékben.

Az Alapitvany a fordulénapon a passziv id6beli elhatarolasok kozott 2024-at érintd, de csak a koévetkezd
évben felmerild kényvelési dij koltséget és halasztott bevételt tart nyilvan, dsszesen 1 771 E Ft 6sszegben.

5. Eredménykimutatas f6bb adatainak bemutatasa

Az Alapitvany bevételeinek és raforditasanak alakulasa (E Ft-ban):

Bevételek 2023. 2024.
Ertékesités nett6 arbevétele 14 640 18 943
Aktivalt sajat teljesitmények értéke 329 0
Egyéb bevételek 15733 23 235

Ebbél tamogatasok 15733 23 235
Pénziigyi miveletek bevétele 405 358
BEVETELEK MINDOSSZESEN 31107 42 536
Raforditasok 2023. 2024.
Anyagjellegti raforditasok 10 856 18 578
Személyi jellegl raforditasok 10357 18 280
Egyéb raforditasok 21 0
Pénztgyi miveletek raforditasai 276 681
RAFORDITASOK MINDOSSZESEN 21510 37 539
EREDMENY 9 597 4997

6. Az Alapitvany vagyoni, pénziigyi helyzetének vizsgalata

Az Alapitvany vagyoni helyzete stabil. 2024-ban a mutikédéséhez szlkséges fedezet biztositott volt. Az
Alapitvany fordulonapi vagyona (sajat tékéje) 14 612 E Ft.
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7. A mérlegen kiviili tételek
Az Alapitvany mérlegen kivili tétellel nem rendelkezik.
8. Tajékoztatd kiegészitések

Az Alapitvany Kuratériuma és a Feliigyel6 Bizottsag tagjai a tevékenységliket Onkéntesen végezték.
A Kuratérium és a Felugyel6 Bizottsag tagjainak elSleget, kdlesént, mas juttatdst nem folyositott.

Az Alapitvany atlagos statisztikai allomanyi 1étszama: 1 £6

Bérkoltség és személyi jellegl kifizetések alakuldsa:

Megnevezés 2023. 2024.

Brutté bérkoltség 3328 3583

Szocialis hozzajarulasi ad6 101 341

Osztondijak, tAmogatisok 6 695 14 022

Személyi jellegli egyéb kifizetések 233 334

OSSZESEN 10 357 18 280
A beszamolot készitette. BEU-r6pa Betéri Tarsasag,.

1163 Budapest, Holdfény u. 4.
Sz. Kis Agota
Konyvvizsgaldi nyilvantartasi szama: 002380

A kiegészité mellékletben nem keriiltek bemutatasra azon informaciok, melyek a 2000. évi — tobbszor
moédositott — Szamvitelr6l szOl6 torvény szerint a kiegészité mellékletben kételezben szerepeltetendd
adatok, azonban az Alapitvany mikédése szempontjabdl nem relevansak.

A beszamol6 adatai kbnyvvizsgalattal nincsenek alatimasztva.

A Perinatus Alapitvany a beszamolé és a kézhasznasagi melléklet kézzétételére vonatkozo kotelezettségének
a kotelezd birdsagi kozzététellel tesz eleget.
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9. Az Alapitvany 2024. évi tevékenysége

A Perinatus Alapitvany a 2024-es évében is nagy hangsilyt fektetett a gyermekvallaldsra késziilk, a
varandosok és a kisgyermekes csaladok tamogatasara. Az elmult évek pandémiaja utin az Alapitvany arra
torekedett, hogy alkalmazkodjon az Gj helyzethez és tovabbi hatékony muikoédésmodokat talaljon. A
személyes talalkozasok mellett tovabbra is fontos szerepet jatszottak az online foglalkozasok és
tevékenységek, amelyek a pandémia alatt bevaltak. A 2024-es évben az Alapitvany tevékenységei
kozéppontjaban a pandémidbol valé kilabalas utani megszilardulds, a személyes és online események,
képzések és csoportok tovabbvitele, tovabbfejlesztése allt.

Csaladok pszichés tamogatasa

A Perinatus Alapitvany megalakulasa 6ta elkStelezetten dolgozik a csalidok timogatasan, killénds tekintettel
a babavarasra valo felkésziilés, a varanddssag és a magzati 1ét, a sziilés és sziletés, valamint a kisbabds 1ét
id&szakara. Alapitvanyunk kiemelt szaktertiletei k6zé tartozik, hogy egyéni és paros konzultaciok, valamint
csoportos foglalkozasok keretében segitjiik a csaladokat a gyermekvallalas 6romteli, am idénként
kihfvasokkal tarkitott utjan. Munkdnk soran nagy hangsilyt fektetiink a prevencidra, kilonésen a
primordialis prevenciéra, amely a korai idészakban térténé beavatkozasok révén csokkenti a problémak
kialakuldsanak esélyét.

A Perinatus Alapitvany szamos teriileten végez munkat annak érdekében, hogy a csaladok harmonikusabban
és egészségesebben élhessenek. Kiemelten foglalkozunk a varandéssaghoz és szlléshez kapcsolédd
zavarokkal, mint a krénikus stresszallapot, a szorongas és a szulés utani depresszio. A perinatalis veszteséggel
val6 megklizdés nehéz helyzeteiben is fordulhatnak hozzank a csaladok. Kiilénb6z6 stresszkezeld
modszereket egyéni folyamatokban is tanitunk. Tamogatast nydjtunk a parkapcsolatok megromlasanak és a
valasnak a megel6zésében, valamint a szil6 és gyermek kézotti megterhelt kapesolatok javitasaban. Segitiink
a kisbabdk regulaciés zavarainak kezelésében, tovabba figyelmet forditunk a kisgyermekek mentalis és
tanulasi zavaraira, mint példaul a hiperaktivitas, depresszié. Célunk, hogy minden csalad a lehet6 legjobb
tamogatast kapja, hogy gyermekvallalasuk idészaka boldog és kiegyensulyozott legyen.

Segité Csoportok
Sziilésélmény feldolgozo6 csoportok — beszélgetések

A sziilésélmény feldolgoz6 alkalmak 2024-ben is folytatédtak, nagy sikerrel. Alapitvanyunk 6t alkalommal
is tartott interaktiv online beszélgetéseket ezen a teriileten. Ezek az események lehetGséget adtak a
résztvevéknek, hogy atfogd ismereteket szerezzenek a sziilésélmény feldolgozasanak folyamatardl, és
személyes kérdéseiket is feltehették. Kitértek arra is, mit tehetnek 6k maguk a mélyebb feldolgozasért, és
mik a lehet6ségek nehéz vagy traumatikus torténetek esetén. Az egyalkalmas beszélgetések egyben j6
atvezetést is jelentenek az egyéni folyamatok megkezdésére, elmélyitésére is e témaban.

Miivészetterapias segité csoportok

2024-ben is lehetSségiik volt a mivészetterapias eszkozoket kozéppontba allité csoportban segitséget
talalniuk az édesanyaknak. Ezek a csoportok nemcsak az 6nismeret elmélyitését szolgaljak, hanem olyan
informacidk és tapasztalati tudas atadasat is, amelyek nélkilozhetetlenek a csaladdd valas érzékeny
id6szakaban. A programok soran az édesanyak lehet&séget kaptak arra, hogy megosszak egymassal
tapasztalataikat, kérdéseiket, mikzben muivészeti tevékenységeken keresztill fejleszthették 6nkifejezésiiket
és érzelmi vilagukat. Az ilyen timogatd kozosségek jelentésen hozzajarulnak a harmonikus csaladi élet
kialakulasahoz, valamint az édesanyak mentdlis és érzelmi jollétéhez.

Az Indulatok az Anyasagban muvészetterapias 6nismereti csoport tébbek kézott kapaszkodokat adott az
érzelmileg elarasztd helyzetekhez, az anyasig mindennapos nehézségeihez, a harom hénapig tart6, heti
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rendszerességl folyamatban kapott mavészetterapias eszk6zok pedig segitséget nyujthattak ahhoz, hogy
a mindennapokban, otthoni kérnyezetben is kénnyebbé valjon a megkiizdés.

A Feltsltédés és Ongondoskodas — Anyak Napi Alkotébox és Csoport egy 4 alkalmas mihely volt
kisgyermekeseknek, ahol az 6nmagukkal val6 kapcsolat megerdsitése kertilt fokuszba, megtanulva azokat az
eszkozoket, amelyekkel fel lehet t6ltédni, és megadni dnmaguknak azt a szeretetet, amit oly szivesen adnak
masoknak is.

Autogén tréning csoportok

2024-ben is sikeresen folytatodtak az alapitvanyunk altal szervezett autogén tréning csoportok, melyek
jelentés mértékben hozzajarultak a résztvevék mentalis és fizikai jollétéhez. Az autogén tréning, mint
relaxaciés technika hatékony eszkozt kindl a stresszkezeléshez, az Onismeret mélyitéséhez és a belsé
egyensuly megteremtéséhez. A megfoganis, a varanddssag, valamint a kisgyermekes 1ét id6szaka is remekdil
tamogathat6 e modszerrel. Csoportjainkban a résztvevok szisztematikusan sajatithattak el a relaxaciot és a
hozza tartoz6 szemléletet, és gyakorolhattdk annak alkalmazasat mindennapi életiikben.

A 17 alkalmas csoportos foglalkozasok soran a résztvevék nem csupan technikai tudast szereztek, hanem
kozdsségl élményben is részesiltek, amely erdsitette elkbtelezédésiiket és motivacidjukat. A tréningek célja
az volt, hogy a résztvevék megtanuljdk felismerni és kezelni a stressz jeleit, javitsak koncentracids
képességiiket és noveljék altalanos életmindségiiket.

Onismereti sajatélményii egynapos csoportok — sziiletésélmény-feldolgozas

Egynapos programjaink célja, hogy a résztvevék sajatélményd feldolgozis révén mélyebben megértsék a
sziilés-szilletés témakorét. Az év killonb6z6 szakaszaiban szervezett eseményeink lehetéséget adnak arra,
hogy a résztvevék killonb6z6 aspektusokbél kozelitsék meg sajat sziletési éiményeiket. Ezek az élet TERkép
Onismereti csoportok tampontokat nydjtanak a kétédés, a valtozas, a sziiletés, az érintés és az elengedés
témaiban. A programok soran a résztvevék mélyebb betekintést nyerhetnek ezekbe az alapvet élettémakba,
ezaltal elésegitve személyes fejlédésiiket és Snismeretitk elmélyitését.

2024-ben 5 egynapos életTERkép csoportot is tartottunk Szegeden az Aranykapu Mihellyel kézos
szervezésben a kovetkezs tematikakkal: k6tédés, a sziletés élménye, félelem helyett szeretet, hatarok,
valtozas. Szintén 2024-ben Egerben is lezajlott 4 életTERkép csoport az Osszhang Egyesiilettel kézos
szervezésben, melyek témai a kévetkez8k voltak: hatarok, félelem helyett szeretet, elengedés, a szilletés
¢lménye.

Onismereti sajatélményii csoportok

Egész évben allandé programként mikodott a Fellélegz6 elnevezést élményfeldolgozo, jelenlét-gyakorld
csoportt, amely heti rendszerességgel, nyitott csoportban varja a lassulni, elmélytlni vagyokat vezetett 1égzés-
, szemlél6dés- és relaxicids gyakorlatokkal. A résztvevSknek lehetSségiik nyilik az élmények, tapasztalatok
megosztasara és a hétkéznapi életiik soran felmeriil kérdések mélyebb atgondolasara.

A Mindfulness alapu stresszcstkkentés (MBSR) csoport a tudatos jelenlétet helyezi kzéppontba, amely
megszeliditi a stresszt. A Jon Kabat-Zinn 4altal kidolgozott médszer tanulasa soran a résztvevesk tisztabban
lathattak ~ ra  arra, milyen  szerepet jatszik a  stressz  az  életiikben és  eddig
hogyan birkéztak meg vele, Gj készségeket, eszkézOket sajatithattak el a stresszel valé megkiizdésben, a
mindennapi élethelyzetekben (pl. vizsga, konfliktus, ingerilt allapot) is konnyen alkalmazhaté gyakorlatokat
tanultak, amelyek segitenek békésebbé és nyugodtabba valni, megtanultak a mindfulness meditaciok alapjait,
gyakoroltak az éber jelenlétet Gl6- és mozgasmediticiok kézben, rahangolédtak az dngondoskodasra,
valamint baratsagosabb, elfogadébb viszonyulast épitettek ki 6nmagukkal. A Mindfulness csoportok 8
alkalombdl és egy gyakorlonapbdl alltak.

2023-ban 4j 6nismereti csoporttal béviilt a Perinatus Alapitvany palettaja, amelyet 2024-ben az Erasmus+
program keretében Salzburgban latogathattak a jelentkezék. Az Osok Csarnoka elnevezést csoport célja,

6
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hogy a résztvevok mélyebb megértést nyerjenek csaladjuk lelki 6rokségérél. A hétvégi program soran
tematikus beszélgetések és vezetett imaginacids gyakorlatok segitségével fedezhették fel csaladi gyokereik
jelentGségét és azok életitkre gyakorolt hatasat. A foglalkozasok alkalmat adtak arra, hogy az 6r6kolt
viselkedésmintakat felismerjék, megtisztitsak, és személyes tapasztalataikat integraljak.

Az Obudai Don Bosco Oratériumban hétranyos helyzetd gyerekeknek 2024 novemberében-decemberében
tartott meseterapias foglalkozasok altalanos iskolasoknak tanitottak er6forrasokat a népmeséken keresztiil,
valamint azt is, hogyan tudnak a relaxacio és az alkotds segitségével megpihenni, tltédni.

A Kérdezd a sztlészn6t! elnevezést interaktiv online beszélgetés tobbek kézott arrdl szolt, hogyan valtozik
meg az Eletiink a baba j6vetelével, milyen aggodalmak meriilnek fel a folyamat soran, mit lehet tenni a
stresszkezelés jegyében, milyen vizsgalatokkal fog jarni a kilenc honap, milyen lesz a sziilés, hogyan érdemes
felkészilni ra, hol sziljink, ki legyen veliink a sziilészoban, fel kell-e késziilntink a szoptatasra, a parunkat
is fel kell-e készitentink ezekben a témakban, neki milyen félelmei lehetnek.

2024-ben kidolgozasra kerilt a kilféldon €16 kisgyermekes anydk szamara egy 8 alkalmas zart online
tamogatd csoport, valamint egy masfél napos sziilésélményfeldolgozé csoport segité szakemberek szamara,
mindkét csoport a koévetkez6 évben keriilt meghirdetésre. A csaladokat timogaté szakemberek
szemléletformaldsaval kézvetett médon sokkal t6bb csaladhoz juthat el a Perinatus szellemisége.

Onismereti sajatélményii csoportok kifejezetten segitG szakemberek szamara

A Megérkezés 6nmagamhoz elnevezési csoport a segiti hivatds sajatossdgainak, kévetkezményeinek,
felel6sségének, sziikségszertiségeinek tudatositisaval foglalkozott 16 alkalmon keresztll, mely sorin a
résztvevGk mélyrehatéan vizsgaltak a sajat személyiséglikkel torténé munkavégzés nehézségeit, az
o6nmagukra forditott kell§ figyelem és a segitéi szerep kihivdsainak témakoreit. A segité szakemberek az
o6ngondoskodas és 6nismeret bSvitésének tokuszba helyezésével timogathattdk szakmai munkajukat is.

Képzések, konferenciak, részvétel tudomanyos és mas szakmai kéz6sségekben
Integrativ Babaterapia (IBT) Képzés Matthew Appletonnal

A Perinatus Alapitvany 2023 marciusaban inditotta el az Integrativ Babaterapia (IBT) képzést Matthew
Appleton vezetésével, amely harom éven at tart és 6sszesen 12 modulbdl all. Az alapitvany a 2024-es évben
is sikeresen megszervezett és lebonyolitott 3 modult, melyeken belil volt mind elméleti (egyenként harom
napos), mind sajatélményd (egyenként négy napos) képzési szakasz.

A képzés célja, hogy a szakemberek mélyebben megértsék a babak magzatkori és sziletés korili
tapasztalatait, és hatékonyan dolgozzanak ezekkel az élményekkel, beleértve a korai traumakat is. Az oktatas
angol nyelven folyik, magyar tolmdcsolassal. Az IBT képzés a pre- és perinatalis pszicholégia,
szomatopszichoterapia, kranioszakralis terdpia és mas 1j kutatdsi teriiletek eredményeit integralja, igy
biztositva atfogd és naprakész tudast a résztvevok szamara.

A képzés elérehaladtaval az egyéni segitéi folyamatokban elindultak az integrativ babaterapis iilések is,
mellyel tovabb szélesedik a Perinatus Alapitvany latokore, gazdagodik szemlélete és eszkoztara.

Oktatéi tevékenységek

A Perinatus Alapitvany az ELTE tanacsad6é szakpszichologusi szakiranyd tovabbképzésének egyik
gyakorlohelye. Pszichol6gusaink mind az 6szi, mind a tavaszi félévben 40 és 50 6ras alapozé és specializacios
terepgyakorlatokat vezetnek, évente egyre b6vilé hallgatéi 1étszamot fogadva. Aktivan részt vesziink az
ELTE perinatalis szaktandcsadd képzésében is, ahol a Sztilés-Sziiletés sajatélményd mihelyen keresztil az
egyetemi hallgatok értékes gyakorlati tapasztalatokat szerezhetnek. Alapitvanyunk szamara kilondsen
fontos, hogy a hosszd évek soran megszerzett tudasunkat olyan szakmai kézosségekbe vigytik el, ahol
szemléletiinket tovabbadhatjuk, és igy a jOv6 segit6 szakemberei hatékonyan alkalmazhatjdk azt munkdjuk
soran.
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Anya Utja facilitator képzés

2024-ben ismét sikeresen megval6sult az Anya Utja facilititor képzés, amelyet a Pandora Egyesiilettel
egyuttmikodve szerveztiink. Ez a szakmai tovabbképzés célzottan csoportvezetSk, segitSk, facilititorok,
valamint anyakorok és Onismereti kurzusok vezetSi szamara nyujt atfogo felkészitést. Alapitvanyunk az idei
évben is aktfv szerepet vallalt a programban, szakmai tudasunk és tapasztalataink atadasaval tamogattuk a
képzés eredményességét. A résztvevSk a program soran alapos elméleti és gyakorlati ismereteket szereztek,
melyek elengedhetetlenek a professzionalis csoportvezetés és timogatas terén.

Konferenciarészvétel, el6adasok, médiamegjelenés

2024-ben alapitvanyunk szervezéként, résztveviként és eléadoként is aktivan részt vett egy jelentés szakmai
eseményen Budapesten, a Magyar Transzperszonalis Egyestilet Metamorfézis Szimpo6ziuman, ahol t6bbek
kozott a szexualitas, parkapcsolati mikodések, kommunikacids elakadasok témai is teritékre keriltek. Az
oktoberi rendezvényen miuhelyt tartott Fabulya Edit a kapcsolédasokban megteremthet6 egyensulyrol,
Diniel Fva a szeretet szintjeirl a pszichoszintézis nézépontjabdl, Tamas Dorka parkapesolati
pszichoszintézisr6l, Weigert-Mady Anna az elkStelez6désrdl a hazassagban, Hatvani Csilla meseterapias
mihelyt vezetett a parkapcsolatokban felbukkand nehézségekrél és azok meghaladasi lehetSségeirdl, Orosz
Katalin pedig a fair trade szexrél mint az 4j aramlatrol beszélt az emberi kapcsolatokban.

2024 februarjaban a Magyar Pre- és Perinatélis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag rendezte meg
tematikus konferenciajat a fajdalom menedzselésének, a csillapitas szitkségességének, kulturalis hatasoknak
és protokolloknak a témakorében. Orosz Katalin Miért nem baj, ha f4j a sziv cimmel tartott el6adast az
eseményen.

2024 majusaban a Pszichoterdpia Lap Szabadon valaszthaté elnevezést konferencidjan vettiink részt
el6adoként és résztvevoként, ahol arra keresték a valaszt, mit jelent a szabadsag egyéni, tarsadalmi szinten,
a kilénb6z6 generacidk szamara vagy akar a segité szakmaban. Orosz Katalin 30 éves az MTE — Egy
Onszabalyoz6 szakmai kozosség kialakuldsa egy 4j paradigma mentén cimmel tartott el6adast a
rendezvényen.

2024 majusaban Orosz Katalin Déniel Evaval Firenzében az Istituto di Psicosintesi-ben perinatalis téméj
workshopot tartott, nem célzottan segité szakembereknek, bar a résztvevék nagy része a sziilés-sziletés
teriiletérdl érkezett, 2024 oktéberében pedig Orosz Katalin és Daniel Eva a Padoviban megrendezett
Pszichoszintézis Konferencian perinatalis mahelyt tartott segit6 szakemberek szamara.

Sarfi-Szakacs Ildik6é 2024 aprilisaban Keszthelyen Mitoszok a koét6déstél?! cimmel beszélt tényekrdl és
tévhitekrél a kotédéssel kapcesolatban, valamint a sziiléi magabiztossig megtamogatasardl, illetve 2024
augusztusaban a Gylttment Fesztivalon Kékton az élet kezdetén meglévs tamogatd kézésségek témajaban
fejtette ki e koz6sségek fontossagat, ahol szoba kertltek legkorabbi sejtemlékeink lenyomatai és a kbz6sségi
létezés alapmintazatai is.

2024 janiusdban Novaky Rita a Waldorfeszten Nagymaroson egy kerekasztalbeszélgetésen vett rész,
melynek témaja a figyelemzavar volt, annak kapcsan pedig a megsziiletés élményérdl és mintazatardl beszélt,
majd féloras idSintervallumokban egyéni beszélgetések keretében kérdezhették 6t a varandds kismamak.

2024 novemberében a Kossuth Radi6 Vendég a haznal cimd misoraba kapott meghivast S. Nagy Zita, aki
az integrativ babaterapiardl, a médszer eredetérdl, alapvetéseirdl, perspektivairdl beszélt, segitve beemelni a
koztudatba a legkorabbi, magzati és szlletés korili élmények és azok kommunikicidjanak kiemelt
jelentSségét.

Sziiletés Kisérleti Miihely

A Perinatus Alapitvany t6bb kollégaja 2024-ben is aktivan részt vett a Sziiletés Kisérleti Mhely munkajaban.
A mithely célja, hogy 4j megkozelitéseket és modszereket dolgozzon ki a sziletésélmények feldolgozasara
és tamogatasara. Kollégaink elkdtelezetten vettek részt a programok tervezésében és megvaldsitasaban,
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hozzajarulva szakmai tapasztalataikkal és tudasukkal. Az egyiittmikodés lehet&séget adott szamukra, hogy
mélyebb betekintést nyerjenek a legujabb kutatisi eredményekbe és gyakotrlati alkalmazasokba, ezaltal
tovabbfejlesztve sajat kompetencidikat és hozzdjarulva az alapitvany szakmai fejlédéséhez.

Tudasatadas

2024-ben Orosz Katalin, az alapitvany kuratériumanak elnéke szakmai tudasatadot, belsé tovabbképzést
tartott az életTERkép csoportok vezetése témajaban, amely Gjabb kiképzett csoportvezetSket
eredményezett az egynapos sajatélményd csoportok tekintetében, valamint a munkatirsak tudasat is
bévitette, jartassagat mélyitette. Ezen kivil Orosz Katalin 2024-ben is tobb olyan szuperviziés alkalmat
vezetett az alapitvany szakmai team-je szamara, ahol esetmegbeszélésekhez kapcsolédd kérdésteltevések
mentén mélyitették tovabb a perinatalis szakteriilet sajatossagait magaba foglalé szakmai tudast.

A Perinatus szakmai csapat tagjai kéztl néhanyan a 2024-es évben is folytattak a 2022 6szén indult
haroméves Pszichoszintézis képzést, mely a firenzei pszichoszintézis centrum, az Istituto di Psicosintesi
Assagioli szervezésében valosul meg. Az online és személyes évkozi képzési alkalmakat, melyeket olasz
oktatdk tartanak, az elmult évben is kiegészitette az egy hetes firenzei tanulmanyut.

A Magyar Transzperszondlis  Egyesiilet 2024 februdrjaban ismét  elinditotta 3 éves, 420  6ras
transzperszonalis terapeuta képzését segité foglalkozasuaknak, amelyen munkatarsunk is részt vesz,
szélesitve tudasat, latokorét, kompetenciait.

Orosz Katalin A sziv gydgyitisa cimd csoportjanak asszisztenseként is dolgozik kollégank, ahol lehetSsége
van mélyebb betekintést nyerni ezen transzperszonalis Onismereti csoport vezetésének sajatossagaiba, az
Onsimeret utjan a mélyebb rétegekbe vald eljutas segitésének valtozatos folyamataiba.

Egyiuittmiikodés Tarsszervezetekkel

Az Alapitvany mindig nagy hangsulyt fektetett arra, hogy szakmai egytittmikodéseket alakitson ki mas,
hasonlé teriileten tevékenykeds és hasonld szemléletet képviseld szervezetekkel, szakemberekkel. Ezek a
kapcsolatok lehetGséget biztositanak kézos eléadasok, képzések és szupervizids alkalmak megszervezésére.
Ilyen egyuttmkodé partnereink kézé tartoznak tobbek kozott a Magyar Védéndk Egyesiilete, a Békés
Ddlakér, az MPPPOT, az ELTE perinatalis szaktanacsadé képzése, a SOTE szoptatasi tandcsadd képzése,
az ELTE tanicsadé szakpszicholégus képzése, az FElet-Mas-Képp Alapitvany (Szeged), a Lelki
Koldokzsinor Egyesiilet (Jaszberény), a Pandora Egyesiilet (Budapest), az Eletkezdet (Si6fok), az Eletkapu
(Gyula), az Istituto di Psicosintesi (Olaszorszag), az Erdélyi Duldk Egyesiilete (Sepsiszentgyorgy), a Fészek
Csaladi Kér (Révkomarom), a Zentai baba-mama klub (Zenta), a Tulipa — Vajdasagi Duldk Egyestlete
(Szerbia), a Péter Pal Egyesiilet (Romania), az Arany Janos Kulturalis Egyesiilet (Romania), a Salzburgi
Magyarok Egyesiilete. Szakmai kapcsolatot apolunk tovabba a ReflectMom — anyasdgot timogatd
Onismereti jaték kidolgozoival is.

Kulf6ldi oktatasi tevékenység

Az Erasmus+ palyazat (2020-1-HUO01-KA104-078338) keretében Alapitvanyunk 2024-ben majdnem
kétszer annyi kulfoldi oktatasi tevékenységet valdsitott meg, mint a megel6z6 évben. 11 esetben zajlott
kilfoldi oktatas, melynek helyszine targyévben Ausztria, Németorszag, Olaszorszag, Romania, és Szerbia
volt. A feldolgozott témak: transzgeneracios hatasok, sztlés és sziletés hosszu tava hatdsai, sztlésélmény
feldolgozas, anyasag, sziiletés élménye, kapcsolédd nevelés, kotédés, integrativ babaterapia.

Ezek a kilféldi programok nemcsak a nemzetkozi szakmai kapcsolatok erdsitését szolgaltak, hanem
hozzajarultak a k6z0s szakmai szemlélet fejlesztéséhez és a sziil6k timogatisahoz is.

Kiilf6ldi tanulasi tevékenységeink

Az EBrasmus+ palyazat (2020-1-HU01-KA104-078338) keretében Alapitvanyunk 2024-ben tébb mint
kétszer annyi kilfoldi tanulasi tevékenységet szervezett, mint a megel6z6 évben. 12 alkalommal utaztak
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munkatarsaink tanulni kilféldre, melynek helyszine Malta, Olaszorszag, Gorégorszag, Németorszag,
Spanyolorszag, Szlovakia és Horvatorszag volt. 7 esetben nyelvtanulasi (angol és olasz) célbdl utaztak, 5
esetben pedig szakmai tevékenységlikh6z kéthet6 szakteriileteken mélyedtek el, szereztek 4j ismereteket a
kovetkezs témakban: kontemplativ technikak, testorientalt médszerek, mindfulness, kommunikacié.

Ezek a kulfoldi tanuldsi tevékenységek nemcsak szakmai fejlédésiiket szolgaltak, hanem hozzajarultak ahhoz
is, hogy nemzetkdzi kapcesolataikat erdsitsék, és dj, innovativ médszereket integraljanak munkajukba.

Kilfoldi szakért6k fogadasa

Az Akkreditaciés palyazat (a 2023-1-HUO01-KA121-ADU-000134286 szamu és a 2024-1-HU01-KA121-
ADU-000219440 szamu) keretében Alapitvanyunk 2024-ben is fogadott t6bb kulfoldi szakért6t, hogy
gazdagitsa szakmai tevékenységiinket és tamogassa képzési programjainkat. Matthew Appleton, Jenni Meyer
és Lisa Onnertz harom alkalommal, februarban, jaliusban és oktdberben latogatott el hozzank, hogy az
Integrativ Babaterapia (IBT) képzéstink keretében tartson el6adasokat és mihelymunkakat. A szakért6k
fogaddsa soran lehetSség nyilt a legjabb nemzetkézi modszerek és szemléletek megismerésére, melyek
nagyban hozzajarultak képzési programjaink minéségének emeléséhez és szakembereink fejlédéséhez.

Megujult honlap

A 2024-es évben megujult az Alapitvany honlapja, ahol toreksziink egységes és minél informativabb
tartalommal varni az érdekléddket, segitségkéréket. Az esztétikus 4j felillet és a kidolgozott struktura
szandékaink szerint kénnyebb eligazodast és bévebb ismereteket is ad a munkdnkrél, hozzank kapcsol6dé
eseményekrol, szemléletrdl, valamint Tudastarunk az elézetes tdjékozddashoz, edukativ ismeretszerzéshez
is fontos kapaszkodokat nyujt.

10. Tamogatasi programok bemutatasa

Az alapitvany tAmogatasi programjai a tevékenységek leirasa pontban kertiltek bemutatsra.
Adé 1% (2024-ban kiutalt)

A kiutalt 6sszeget targyévben teljes 6sszegben felhasznaltuk a cél szerinti tevékenységre.

Budapest, 2025. aprilis 25.

Orosz Katalin
Kuratérium elnoke
Perinatus Alapitvany

10



