Perinatus Alapitvany 2023. év

KIEGESZITO MELLEKLET
a 2023. évi egyszertisitett éves beszamolohoz

1. Altalanos informaciok

A Kiegészité Melléklet a Perinatus Alapitvany 2023. 01. 01. - 2023. 12. 31. id6szaki tevékenységérdl késziilt.
Jogszabalyi hattérként a beszamolo, ezen belill a kiegészité melléklet Osszeallitasaban a tobbszor modositott
2000. évi C. szamu torvény a szamvitelrdl, valamint a 479/2016. (XII. 28.) Korm. rendelet a szamviteli
torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamold készitési és konyvvezetési kotelezettségének
sajatossagairdl sz6l6 kormany-rendelet szolgalt.

2. Az Alapitvany adatai és miikodésének bemutatasa

Az Alapitvany teljes neve: Perinatus Alapitvany
Székhelye: 1061 Budapest, Hegedd utca 9. fszt. 3.
Alapité indulé tékéje: 300 000 Ft
Adébszama: 18197141-1-42
Birésagi bejegyzés szama: 0100/Pk.60678/2007
Létesité okirat kelte: 2008. 03. 10.
Nyilvantartasi szam: 01-01-0010441
Alapitvany jogallasa: kézhaszni
Az Alapitvany kuratériumanak elnoke: Orosz Katalin
(1061 Budapest, Hegedii utca 9. fszt. 3.)
Az Alapitvany weblap cime: www.perinatus.hu

Az Alapitvany pszicholbgus, mentalhigiénés, csaladterapids és perinatilis tanicsadd, sziilésznd, szoptatasi
tanacsadd és egyéb szakemberek segitségével a magzati 1ét, a varanddssag és a szilés-sziletés lélektani
hatasait kutatja.

Az Alapitvany tevékenységének legfontosabb silypontjai a kévetkezok:
- biztositja a gyermeket var6 szilGk szamara a lehetSséget a szerepiikre valé megfelel6 felkésziilésre,
majd a baba érkezését kovet gyermekagyas idGszakban is tdmaszt nyuijt,
- elérhet6vé teszi a felnGttek szamara mindazokat a tudoményos eredményeket és eszkozoket,
amelyek segitségével feldolgozhatjak sajat sziiletési élménytiket.

Az Alapitvany kiemelt szakteriiletei:
- avarandodssag, szllés-szletés és gyermekagy id6szaka,
- az Onismeret.

Az Alapitvany szakmai programokon vesz rész, oktatast végez és el6adasokat tart, melyek jelentSs
tudomanyos-ismeretterjesztd, felvilagosito és tamaszt nyujtd hatast fejtenek ki.
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3. A szamviteli politika f6bb vonasai

Az Alapitvany a mutkoédésérdl, vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzetérdl az tzleti évet kévetSen
beszamolot koteles késziteni. Koényvvezetés a kettds konyvvitel rendszerében készil. Az Alapitvany
egyszerlsitett éves beszamoldt allit Gssze, melyben a mértleg és az eredménykimutatds a 479/2016.
Kormanyrendelet 3., illetve 4. mellékletében foglaltak szerint készil. A mérlegkészités idépontjaig ismertté
valt, targyévet, el6z6 éveket érint6 gazdasagi események, korilmények hatdsait a mérleg tartalmazza.

A mérleg fordulénapja: targyév december 31-¢
A mérlegkészités id6pontja: targyévet kovetd év januar 31.

A kettés konyvvitel keretében vezetett konyvelés alapjan az egyszerisitett éves beszamold Gsszeallitasanal
alkalmazott f6bb értékelési modszerek és eljarasok a kévetkezbk:

Az immaterialis javak és targyi eszk6zO6k értékesdkkenése linedrisan a szamviteli politikdban meghatarozott
lefrasi kulcsokkal kertilt meghatarozasra, és negyedévente keril elszamolasra.

A 200.000 Ft alatti egyedi beszerzési értékd targyi eszk6zok beszerzési értékitkdn a hasznalatba vételkor
értékesokkenési leirassal egy Osszegben azonnal koltségként elszamolasra keriilnek.

Terven feltli értékcsokkenés kertll elszamolasra, ha az eszkoz konyv szerinti értéke tartésan és jelentésen
meghaladja az eszk6z piaci értékét, vagy megrongalodott, feleslegessé valt.

A devizas pénzeszkozok értékelésekor az Alapitvany az MNB arfolyamat alkalmazza.
Az egyéb eszkézsorokat az Alapitvany az értékelési szabalyzataban bemutatottak alapjan értékeli.
Az Alapitvany értékhelyesbitéssel nem él, értékelési tartalékot nem képez.

A mérlegben a Sajat téke elemét képezd ,, targyévi eredmény”’-bdl elkiilonitetten mutatja ki vallalkozasi és
alapcél szerinti tevékenység eredményét.

Az Alapitvany a térvény el6irdsa szerint konyvvizsgalatra nem kotelezett.
Az Alapitvanyi beszamol6 alafrasara jogosult személy
Orosz Katalin, a kuratorium elnoke

Lakcime: 1061 Budapest, Hegedd utca 9. fszt. 3.
Alairas médja: 6nallé

4. Mérleg f6bb adatainak bemutatasa

Eszkizik

Az Alapitvany a befektetett eszkozei k6zott 3.713 E Ft értékd immateridlis joszagot tart nyilvan, ami teljes
Osszegben szellemi termék.

A forgbeszkozok értéke 15.073 E Ft, pénzeszkoz.

Az Alapitvany aktiv id6beli elhatarolasanak allomanya 15 877 E Ft, amely az ERASMUS Tamogatas Projekt
2021-2023-re jaré bevételét és a 2024-es évre vonatkozé domain koltséget és rendszerhasznalati dijat
tartalmazza.
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Forrdsok

Az Alapitvany indulé t6kéje 300 E Ft, melyet az Alapitdk a szervezet rendelkezésére bocsatottak.
Toékevaltozas -281 E Ft, mely az el6z6 évek eredményét tartalmazza.

A targyévi eredmény 9.597 E Ft. Ebbdl a cél szerinti kbzhaszni tevékenységbdl szarmazé eredmény 9 597
E Ft.

Az Alapitvany rovid lejaratd kotelezettségei kozott szallitd  kotelezettség, adotartozas, jévedelem-
elszamolasbol szarmaz6 kotelezettség talalhaté 511 E Ft értékben és palyazati elSlegbdl szarmazé
kotelezettség Gsszesen 22.805 E Ft értékben.

Az Alapitvany a fordulénapon a passziv id6beli elhatarolasok kozott 2023-at érintd, de csak a kévetkezd
évben felmerild kényvelési dij koltséget és halasztott bevételt tart nyilvan, dsszesen 1.770 E Ft dsszegben.

5. Eredménykimutatas f6bb adatainak bemutatasa

Az Alapitvany bevételeinek és raforditasanak alakulasa (E Ft-ban):

Bevételek 2022. 2023.
Ertékesités nett6 arbevétele 13 405 14 640
Aktivalt sajat teljesitmények értéke 1151 329
Egyéb bevételek 6973 15733

Ebbdl tamogatasok 6973 15733
Pénziigyi miveletek bevétele 0 405
BEVETELEK MINDOSSZESEN 21529 31107
Raforditasok 2022. 2023.
Anyagjellegti raforditasok 9 581 10 856
Személyi jellegl raforditasok 7 350 10 357
Ertékesokkenési leirds 5 0
Egyéb raforditasok 5927 21
Pénztgyi miveletek raforditasai 739 276
RAFORDITASOK MINDOSSZESEN 23 602 21 510
EREDMENY -2073 9 597

6. Az Alapitvany vagyoni, pénziigyi helyzetének vizsgalata

Az Alapitvany vagyoni helyzete stabil. 2023-ban a mutikédéséhez szlkséges fedezet biztositott volt. Az
Alapitvany fordulonapi vagyona (sajat tékéje) 9.616 E Ft.
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7. A mérlegen kiviili tételek
Az Alapitvany mérlegen kivili tétellel nem rendelkezik.
8. Tajékoztatd kiegészitések

Az Alapitvany Kuratériuma és a Feliigyel6 Bizottsag tagjai a tevékenységliket Onkéntesen végezték.
A Kuratérium és a Felugyel6 Bizottsag tagjainak elSleget, kdlesént, mas juttatdst nem folyositott.

Az Alapitvany atlagos statisztikai allomanyi 1étszama: 1 £6

Bérkoltség és személyi jellegt kifizetések alakulasa:

Megnevezés 2022. 2023.
Brutté bérkoltség 3612 3328
Megbizasi dijak 0 0
Szocialis hozzajarulasi adé6 175 101
Osztondijak, tAmogatisok 3429 6 695
Személyi jellegli egyéb kifizetések 134 233
OSSZESEN 7 350 10 357
A beszamolot készitette. BEU-r6pa Betéri Tarsasag,.

1163 Budapest, Holdfény u. 4.
Sz. Kis Agota
Konyvvizsgaldi nyilvantartasi szama: 002380

A kiegészité mellékletben nem keriiltek bemutatasra azon informaciok, melyek a 2000. évi — tobbszor
moédositott — Szamvitelr6l szOl6 torvény szerint a kiegészité mellékletben kételezben szerepeltetendd
adatok, azonban az Alapitvany mikédése szempontjabdl nem relevansak.

A beszamol6 adatai kbnyvvizsgalattal nincsenek alatimasztva.

A Perinatus Alapitvany a beszamolé és a kézhasznusagi melléklet kbzzétételére vonatkozé kotelezettségének
a kotelezd birdsagi kozzététellel tesz eleget.
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9. Az Alapitvany 2023. évi tevékenysége

A Perinatus Alapitvany 2023-as évében is nagy hangsulyt fektetett a gyermekvallalasra készilSk, a
varandosok és a kisgyermekes csaladok timogatasara. Az elmilt évek pandémidja utin az Alapitvany arra
torekedett, hogy alkalmazkodjon az 4j helyzethez és mikédésmodokat taldljon. A személyes talalkozasok
mellett tovabbra is fontos szerepet kaptak az online foglalkozasok és tevékenységek, amelyek a pandémia
alatt bevaltak. A 2023-as évben az Alapitvany tevékenységei kdzéppontjaban a pandémiabdl valé kilabalas,
a személyes és online események, képzések és csoportok tjragondolasa és fejlesztése allt.

Csaladok pszichés tamogatasa

A Perinatus Alapitvany megalakulasa 6ta elkStelezetten dolgozik a csaladok timogatasan, killénos tekintettel
a babavarasra valo felkésziilés, a viranddssag és a magzati 1ét, a sztlés és sziiletés, valamint a kisbabas 1ét
id6szakara. Alapitvanyunk kiemelt szakterilletei k6z¢ tartozik, hogy egyéni és paros konzulticiok, valamint
csoportos foglalkozasok keretében segitjlik a csaladokat a gyermekvallalas 6romteli, am idénként
kihivasokkal tarkitott utjan. Munkank soran nagy hangsudlyt fektetiink a prevencidra, kilonésen a
primordialis prevenciéra, amely a korai idészakban térténé beavatkozasok révén csékkenti a problémak
kialakulasanak esélyét.

A Perinatus Alapitvany szamos teriileten végez munkat annak érdekében, hogy a csaladok harmonikusabban
és egészségesebben élhessenek. Kiemelten foglalkozunk a varandéssaghoz és sztléshez kapcsolodd
zavarokkal, mint a krénikus stresszallapot, a szorongas és a szililés utani depresszid. Tamogatast nyujtunk a
parkapcsolatok megromlasanak és a valas megel6zésében, valamint a szil6 és gyermek kozotti megterhelt
kapcsolatok javitasaban. Segitiink a kisbabak reguldcids zavarainak kezelésében, tovabba figyelmet forditunk
a kisgyermekek mentalis és tanuldsi zavaraira, mint példaul a hiperaktivitds, depresszi6. Célunk, hogy minden
csalad a lehetS legjobb tamogatast kapja, hogy gyermekvallaldasuk idészaka boldog és kiegyensulyozott
legyen.

Segité Csoportok
Sziilésélmény feldolgozo6 csoportok — beszélgetések

A szilésélmény feldolgoz6 csoportok 2023-ban is folytatédtak, nagy sikerrel. Alapitvanyunk szdmos
interaktiv online beszélgetést tartott ezen a teriileten. Az eléadasok lehetSséget adtak a résztvevSknek, hogy
atfogd ismereteket szerezzenek a sziilésélmény feldolgozasanak folyamatardl, és személyes kérdéseiket is
feltehették. Az egyalkalmas beszélgetések utin hosszabb tavd, t6bb héten vagy hénapokon it tartd
csoporttterapias programok kévetkeztek.

Januarban és aprilisban online formaban szerveztiink ilyen csoportokat, mindkét alkalommal 6-6
résztvevével. Februarban és oktéberben el6adassal egybekotott interaktiv beszélgetéseket tartottunk,
amelyek korilbelil 5-5 £6 részvételével zajlottak.

Miivészetterapias segit6 csoportok

2023-ban is tobb muavészetterapids baba-mama csoportot inditottunk, melyek nagy segitséget nyujtottak az
édesanyaknak. Ezek a csoportok nemcsak az 6nismeret elmélyitését szolgaltak, hanem olyan informacidk és
tapasztalati tudas atadasat is, amelyek nélkilozhetetlenek a csaladda valas érzékeny idészakaban. A
programok soran az édesanydk lehetOséget kaptak arra, hogy megosszak egymassal tapasztalataikat,
kérdéseiket, mikézben muvészeti tevékenységeken keresztll fejleszthették Onkifejezésiiket és érzelmi
vilagukat. Az ilyen timogat6 k6z0sségek jelentGsen hozzajarulnak a harmonikus csaladi élet kialakuldsahoz,
valamint az édesanyak mentalis és érzelmi jolétéhez.



Perinatus Alapitvany 2023. év

Autogén tréning csoportok

2023-ban is sikeresen folytatodtak az alapitvanyunk altal szervezett autogén tréning csoportok, melyek
jelentés mértékben hozzajarultak a résztvevék mentalis és fizikai jollétéhez. Az autogén tréning, mint
relaxaciés technika, hatékony eszkozt kinal a stresszkezeléshez, az 6nismeret mélyitéséhez, és a belsé
egyensuly megteremtéséhez. Csoportjainkban a résztvevok szisztematikusan sajatithattak el a médszert, és
gyakorolhattak annak alkalmazasat mindennapi életitkben.

A csoportos foglalkozasok soran a résztvevék nem csupan technikai tudast szereztek, hanem koézosségi
élményben is részestiltek, amely erésitette elkbtelez6désiiket és motivaciojukat. A tréningek célja az volt,
hogy a résztvevék megtanuljak felismerni és kezelni a stressz jeleit, javitsak koncentracios képességiiket, és
néveljék altalanos életmindségiiket.

Onismereti sajatélményti csoport

2023-ban 4j énismereti csoporttal béviilt a Perinatus Alapitvany palettja. Az "Osok csarnoka" csoport célja,
hogy a résztvevOk mélyebb megértést nyerjenek csaladjuk lelki 6rokségérél. A hétvégi program soran
tematikus beszélgetések és vezetett imaginacids gyakorlatok segitségével fedezhették fel csaladi gyokereik
jelentéségét és azok életitkre gyakorolt hatdsat. A foglalkozasok alkalmat adtak arra, hogy az 6rékolt
viselkedésmintdkat felismerjék, megtisztitsak, és személyes tapasztalataikat integraljak.

Onismereti sajatélményi egynapos csoportok

Egynapos programjaink célja, hogy a résztvevék sajatélményt feldolgozas révén mélyebben megértsék a
Sztlés-Sziletés témakorét. Az év kilonbozé szakaszaiban szervezett eseményeink lehetéséget adnak arra,
hogy a résztvevk kilénbozé aspektusokbdl kézelitsék meg sajat sziiletési élményeiket. Ezek az 6nismereti
csoportok tampontokat nydjtanak a k6t6dés, a valtozas, a szilletés, az érintés és az elengedés témaiban. A
programok soran a résztvevék mélyebb betekintést nyerhetnek ezekbe az alapvetS élettémdkba, eziltal
elosegitve személyes fejlédésiiket és Gnismeretiik elmélyitését.

Szuletés Hete

A 2023-as Sziiletés Hete program sokszinl el6adasokat és mihelymunkakat kinalt a sziilés, sziiletés és
anyasag témaiban. A résztvevSk megismerkedhettek a csecsemSk mozgastejlédésével, az anya-gyermek
kapcsolédas moédszereivel, és a sziletés torténetének jelentSségével. Egry Zsuzsanna, Iszlai Renata, Csibi
Boroka és Gombai-Kamjén Kata el6adasai mellett Szénasi Nelli az elengedés nehézségeit targyalta, mig
Calbert Izabella zenés mihelymunkat vezetett. Paldgyi Ildiké és Gyémant Balint népdalokkal kapcsolatos
tapasztalataikat osztottak meg, S. Nagy Zita az EMDR mddszert ismertette, Novaky Rita a sziilésznék
szerepérdl beszélt, Hatvani Csilla pedig varatlan sziilési helyzetekrdl tartott eléadast. A programot Karma
Pema Dotje spiritualis dtkeresésrél szol6 eléadasa zarta.

Képzések, konferenciak, részvétel tudomanyos kézésségekben
Integrativ Babaterapia (IBT) Képzés Matthew Appletonnal

A Perinatus Alapitvany 2023 marciusdban inditotta el az Integrativ Babaterapia (IBT) képzést Matthew
Appleton vezetésével, amely harom éven at tart és Osszesen 12 modulbdl all. Az alapitvany mar sikeresen
megszervezett és lebonyolitott 4 modult, amelyek koztl 2 elméleti és 2 sajatélményd volt. Az elméleti
modulok hiromnaposak és Budapesten kertilnek megrendezésre, mig a sajatélményd modulok négy napig
tartanak és természetkozeli, bentlakasos helyszinen zajlanak.

A képzés célja, hogy a szakemberek mélyebben megértsék a babak magzatkori és sziletés kortli
tapasztalatait, és hatékonyan dolgozzanak ezekkel az élményekkel, beleértve a korai traumakat is. Az oktatas
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angol nyelven folyik, magyar tolmdcsolassal. Az IBT képzés a pre- és perinatilis pszicholégia,
szomatopszichoterapia, kranioszakralis terapia, és mas 0j kutatasi terlletek eredményeit integralja, igy
biztositva atfogd és naprakész tudast a résztvevlk szamara.

Oktato6i tevékenységeink

Az ELTE szakiranyd tanacsado szakpszicholégusi tovabbképzésében mind az Gszi, mind a tavaszi félévben
alapozo és specializaciés terepgyakorlatokat vezetiink, évente 8-10 hallgatot fogadva. Aktivan részt veszink
az BELTE perinatalis szaktandcsad6 képzésében is, ahol a Sziilés-Sziiletés sajatélményd muhelyen keresztil
az egyetemi hallgatok értékes gyakorlati tapasztalatokat szerezhetnek. Alapitvanyunk szamara kilonosen
fontos, hogy a hosszd évek soran megszerzett tudasunkat olyan szakmai k6zdsségekbe vigytk el, ahol
szemléletiinket tovabbadhatjuk, és igy a j6v6 segitd szakemberei hatékonyan alkalmazhatjak azt munkajuk
soran.

ANYA UTJA facilitator képzés

2023-ban ismét sikeresen megvalésult az ANYA UTJA facilititor képzés, amelyet a Pandora Egyesiilettel
egyuttmikodve szerveztiink. Ez a szakmai tovabbképzés célzottan csoportvezetSk, segitdk, facilitatorok,
valamint anyak6rk és 6nismereti kurzusok vezet6i szamara nyujt atfogd felkészitést. Alapitvanyunk az idei
évben is aktfv szerepet vallalt a programban, szakmai tuddsunk és tapasztalataink atadasaval, valamint egy
kollégank személyes jelenlétével timogattuk a képzés eredményességét. A résztvevSk a program soran
alapos elméleti ¢és gyakorlati ismereteket szereztek, melyek elengedhetetlenek a professzionalis
csoportvezetés és timogatas terén.

Konferencia részvétel

2023-ban alapitvanyunk szervezéként, résztvevéként és eldadoként is aktivan részt vett egy jelentds szakmai
konferencian, a Magyar Transzperszonalis Egyesilet, “A FEJLODES IVE — a személyesig és azon tal”
konferencidjan. A rendezvényen Dr. S. Nagy Zita tartott el6adast "Bizalom és transzperszonalitds az
életk6zéprél nézve" cimmel, amelyben az életkézépi valsagok kezelésérdl és a transzperszonalis pszichologia
szerepérdl beszélt. Emellett Orosz Katalin klinikai szakpszicholégus és transzperszonalis terapeuta "A
kolesonos létezés tartalma: lehetsz a tenger hullima" cimi el6adasaban a transzperszonalis élmények
mélységeit és a kolesonos 1étezés filozofiajat vizsgalta.

Tudasatadas

2023. szeptember 30-an S. Nagy Zita kolléganénk szakmai tudasatadot tartott az EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) moédszerérél a Perinatus szakembereinek. Az EMDR egy hatékony
traumafeldolgoz6 technika, amelynek elméleti alapjait és gyakorlati alkalmazasat kolléganénk részletesen
ismertette. Az esemény soran a résztvevok mélyebb megértést nyertek az EMDR mikodésérdl, és gyakorlati
ismereteket szereztek annak alkalmazasardl. A tudasatado célja az volt, hogy tovabbfejlessze a szakemberek
kompetencidit a traumateldolgozas terén.

Sziiletés Kisérleti Miihely

2023-ban a Perinatus Alapitvany t6bb kollégaja aktivan részt vett a Sziiletés Kisérleti Mihely munkéjaban.
A mithely célja, hogy 4j megkozelitéseket és modszereket dolgozzon ki a sziletésélmények feldolgozasara
és tamogatasara. Kollégaink elkdtelezetten vettek részt a programok tervezésében és megvaldsitiasaban,
hozzajarulva szakmai tapasztalataikkal és tudasukkal. Az egytittmtikodés lehetSséget adott szamukra, hogy
mélyebb betekintést nyerjenek a legtjabb kutatasi eredményekbe és gyakorlati alkalmazasokba, ezaltal
tovabbfejlesztve sajat kompetenciaikat és hozzajarulva az alapitvany szakmai fejlédéséhez.
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Egyuttmiikodés Tarsszervezetekkel

Az Alapitvany mindig nagy hangsulyt fektetett arra, hogy szakmai egytttmtkoédéseket alakitson ki mas,
hasonld teriileten tevékenyked6 és hasonld szemléletet képvisel$ szervezetekkel. Ezek a kapcsolatok
lehetSséget biztositanak kozos el6adasok, képzések és szupervizidés alkalmak megszervezésére. llyen
egyluttmikods partnereink kozé tartoznak tobbek kozott a Magyar Védéndk Egyesiilete, a Békés Dulakor,
a MPPPOT, az ELTE Perinatilis Szaktanicsad6 Képzése, a SOTE szoptatasi tanicsadé képzése, az Flet
Mas Képp Alapitvany (Szeged), a Lelki Ko6ldokzsinér Egyesiilet (Jaszberény), a Pandora Egyesiilet
(Budapest), az Eletkezdet (Si6fok), Fletkapu (Gyula) az Erdélyi Dildk Egyesiilete (Sepsiszentgyorgy), a
Fészek Csaladi Kor (Révkomarom), a Zentai baba-mama klub (Zenta) és a Salzburgi Magyarok Egyestilete.

Kiilfoldi oktatasi tevékenység

Az Brasmus+ palyazat (2020-1-HUO01-KA104-078338) keretében Alapitvanyunk 2023-ban is szamos
kiilfoldi oktatasi tevékenységet valdsitott meg. Szénasi Nelli 2023. januar 13-16. k6z6tt Komaromban tartott
interaktiv muhelymunkat kisgyerekes csalddok szamara. Csaszar Ajna 2023. aprilis 14-17. kozott
Dunaszerdahelyen vett részt egy oktatasi programban.

2023. majus 3-7. koz6tt Szénasi Nelli és Gébor Szénasi Anna Salzburgba utaztak, ahol céljuk a nemzetkdzi
szakmai kapcsolatok erdsitése, valamint a k6z6s szakmai szemlélet formalasa és fejlesztése volt.

Feketéné Kovacs Judit 2023. majus 12-15. k6z6tt Zentan tartott képzést "Dackorszak — Mit tegyek? Hogyan
tamogathatom 6t? Hogyan tarthatom meg 6nmagam?" cimmel, amely szil6k szamara nyujtott gyakorlati
utmutatét. Ezt kovetGen 2023. janius 8-11. kézott Szerbidban vezette az "Elég j6 Anydk klubja" nevi
programot.

Ezek a kilféldi programok nemcsak a nemzetkdzi szakmai kapcsolatok erdsitését szolgaltak, hanem
hozzajarultak a k6z0s szakmai szemlélet fejlesztéséhez és a sziil6k tamogatasahoz is.

Kilfsldi tanulasi tevékenységeink

Az Brasmus+ palyazat (2020-1-HUO01-KA104-078338) keretében Alapitvanyunk 2023-ban is szamos
kulfoldi tanuldsi tevékenységet szervezett.

Sarfi-Szakacs Ildik6 2023. janius 11-17. kéz6tt Maltan vett részt angol nyelvtanfolyamon, amelynek célja
nyelvi készségeinek fejlesztése volt. Ugyanezen a helyszinen és hasonlé céllal S. Nagy Zita és Dr. Szalai
Szilvia 2023. jalius 3-7. kozott, valamint Hatvani Csilla 2023. augusztus 21-25. kézott vettek részt angol
nyelvtanfolyamokon.

Ezen kivil, S. Nagy Zita 2023. junius 22-26. k6zott Bolognaban az EMDR-médszer csoportterapias
alkalmazasardl tartott tovabbképzésen vett részt. Bz a tanulasi tevékenység lehet6séget nyujtott szamara,
hogy elmélyitse tudasat az EMDR tertiletén és 4j modszerekkel gazdagitsa szakmai repertoatiat.

Ezek a kulfoldi tanuldsi tevékenységek nemcsak szakmai fejlédésiiket szolgaltak, hanem hozzajarultak ahhoz
is, hogy nemzetkdzi kapcsolataikat erdsitsék, és 4j, innovativ médszereket integraljanak munkajukba.

Kulf6ldi szakért6k fogadasa

Az Akkreditaciés palyazat (2022-1-HU01-KA121-ADU-000062067) keretében Alapitvanyunk 2023-ban
tobb kulfoldi szakért6t is fogadott, hogy gazdagitsa szakmai tevékenységiinket és timogassa képzési
programjainkat.

Matthew Appleton harom alkalommal latogatott el hozzank: marcius 24-26. (23-27.), jalius 14-16. (13-17.)
és oktober 6-8. (5-9.) koz6tt, hogy az Integrativ Babaterapia (IBT) képzésiink keretében tartson el6adasokat
és muhelymunkakat Budapesten. Emellett oktéber 10-11. (9-12.) kézott Jenni Meyer is csatlakozott
hozzank, hogy szakmai tudasat megossza veliink.
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Az Akkreditaciés palyazat masodik évében (2023-1-HU01-KA121-ADU-000134286) tovabb folytattuk a
nemzetkézi egyittmikédéseket. Oktdber 12-15. (11-16.) kozétt Matthew Appleton ismét ellatogatott
hozzank, és ebben az idészakban Jenni Meyer és Lisa Onnertz is csatlakoztak hozza. A szakért6k fogadasa
soran lehetSség nyilt a legijabb nemzetkdzi médszerek és szemléletek megismerésére, melyek nagyban
hozzajarultak képzési programjaink minéségének emeléséhez és szakembereink fejlédéséhez.

10. Tamogatasi programok bemutatasa
Az alapitvany tamogatasi programjai a tevékenységek leirasa pontban kertilnek bemutatasra.
Adoé 1% (2023-ban kiutalt)

A kiutalt 6sszeget targyévben teljes Gsszegben felhasznaltuk a cél szerinti tevékenységre.

Budapest, 2024. majus 31.

Orosz Katalin
Kuratorium elnoke
Perinatus Alapitvany



