Perinatus Alapitvany 2022. év

KIEGESZITO MELLEKLET
a 2022. évi egyszertisitett éves beszamoléhoz

1. Altalanos informaciok

A Kiegészité Melléklet a Perinatus Alapitvany 2022. 01. 01. - 2022. 12. 31. id6szaki tevékenységérol
készilt.

Jogszabalyi hattérként a beszamold, ezen belil a kiegészité melléklet Gsszedllitisaban a tobbszor
moédositott 2000. évi C. szama torvény a szamvitelrdl, valamint a 479/2016. (XII. 28.) Korm.
rendelet a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamold készitési és konyvvezetési
kotelezettségének sajatossagairdl szo6l6 kormany-rendelet szolgalt.

2. Az Alapitvany adatai és miikédésének bemutatasa

Az Alapitvany teljes neve: Perinatus Alapitvany
Székhelye: 1061 Budapest, Hegedt utca 9. fszt. 3.
Alapit6 indul6 tékéje: 300 000 Ft
Adészama: 18197141-1-42
Birdsagi bejegyzés szama: 0100/Pk.60678/2007
Létesit6 okirat kelte: 2008. 03. 10.
Nyilvantartasi szam: 01-01-0010441
Alapitvany jogallasa: kézhasznu
Az Alapitvany kuratériumanak elnoke: Orosz Katalin
(1061 Budapest, Hegedii utca 9. fszt. 3.)
Az Alapitvany weblap cime: www.perinatus.hu

Az Alapitvany pszicholégus, mentalhigiénés, csaladterapias és perinatalis tanacsado, sziilésznd,
szoptatasi tanacsado és egyéb szakemberek segitségével a magzati 1ét, a varanddssag és a sziilés-
sztletés 1élektani hatasait kutatja.

Az Alapitvany tevékenységének legfontosabb stlypontjai a kbvetkezok:
- biztositja a gyermeket var6 szul6k szamara a lehetSséget a szerepiikre valé megfelel6
felkésziilésre, majd a baba érkezését kovet6 gyermekagyas idészakban is tamaszt nyujt,
- elérhetévé teszi a felnéttek szamara mindazokat a tudomanyos eredményeket és
eszkozoket, amelyek segitségével feldolgozhatjak sajat sziletési élménytiket.

Az Alapitvany kiemelt szakteriiletei:
- avarandossag, sziilés-sziletés és gyermekagy idészaka,
- az Onismeret.

Az Alapitvany szakmai programokon vesz rész, oktatast végez és el6adasokat tart, melyek jelentds
tudomanyos-ismeretterjesztd, felvilagosito és tamaszt nyujtéd hatast fejtenek ki.
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3. A szamviteli politika f6bb vonasai

Az Alapitvany a mikodésérdl, vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzetérdl az tizleti évet kévetben
beszamolot koteles késziteni. Konyvvezetés a kettés konyvvitel rendszerében készil. Az
Alapitvany egyszerusitett éves beszamolot allit 6ssze, melyben a mérleg és az eredménykimutatas a
479/2016. Kormanyrendelet 3., illetve 4. mellékletében foglaltak szerint készil. A métlegkészités
id6pontjaig ismertté valt, targyévet, el6z6 éveket érint6 gazdasagi események, korilmények hatasait
a mérleg tartalmazza.

A mérleg fordulénapja: targyév december 31-¢
A mérlegkészités id6pontja:  targyévet kbvets év januar 31.

A kettés konyvvitel keretében vezetett konyvelés alapjan az egyszerGsitett éves beszamold

Osszeallitasanal alkalmazott f6bb értékelési modszerek és eljarasok a kévetkezbk:

Az immaterialis javak és targyi eszkozok értékesokkenése linearisan a szamviteli politikdban
meghatarozott leirasi kulcsokkal kertilt meghatarozasra, és negyedévente kertl elszamolasra.

A 200.000 Ft alatti egyedi beszerzési értékd targyi eszkozok beszerzési értékikén a hasznalatba
vételkor értékcsokkenési lefrassal egy 6sszegben azonnal koltségként elszamolasra kertilnek.

Terven felili értékcsokkenés keril elszamolasra, ha az eszkéz kényv szerinti értéke tartésan és
jelentésen meghaladja az eszk6z piaci értékét, vagy megrongalddott, feleslegessé valt.

A devizas pénzeszkozok értékelésekor az Alapitvany az MNB arfolyamat alkalmazza.
Az egyéb eszkozsorokat az Alapitvany az értékelési szabalyzataban bemutatottak alapjan értékeli.
Az Alapitvany értékhelyesbitéssel nem él, értékelési tartalékot nem képez.

A mérlegben a Sajat t6ke elemét képezd ,targyévi eredmény”-bél elkilonitetten mutatja ki
vallalkozasi és alapcél szerinti tevékenység eredményét.

Az Alapitvany a torvény elbirasa szerint konyvvizsgalatra nem kotelezett.
Az Alapitvanyi beszamol6 alairasara jogosult személy
Orosz Katalin, a kuratérium elnoke

Lakcime: 1061 Budapest, Hegedd utca 9. fszt. 3.
Alairas moédja: 6nallé

4. Mérleg f6bb adatainak bemutatasa

Eszkizik
Az Alapitvany a befektetett eszkozei kozott 3.384 E It értékd immaterialis joszagot tart nyilvan,
ami teljes 6sszegben szellemi termék.

A forgbeszkozok értéke 6.578 E Ft, ez 264 E Ft kovetelésbdl és 6.314 E Ft pénzeszkozbdl all.

Az Alapitvany aktiv id6beli elhatarolasanak allomanya 4.947 E Ft, amely az ERASMUS Projekt
2021-2022-ben felhasznalt 6sszegét, a NEA tamogatas 2022-ben felhasznalt 6sszegét és a 2023-as
évre vonatkoz6 domain koéltséget és rendszerhasznalati dijat tartalmazza.
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Forrdsok

Az Alapitvany indul6 t6kéje 300 E Ft, melyet az Alapitok a szervezet rendelkezésére bocsatottak.
Tékevaltozas 1.792 E Ft, mely az el6z6 évek eredményét tartalmazza.

A targyévi eredmény -2.073 E Ft. Ebbdl a cél szerinti kozhasznt tevékenységbdl szarmazéd
eredmény -2.073 E Ft.

Az Alapitvany rovid lejarata kotelezettségei kozott szallitd kotelezettség, adotartozas, jovedelem-
elszamolasbol szarmazé kotelezettség és palyazati elSlegbdl szarmazé kotelezettség talalhato
Osszesen 13.306 E Ft értékben.

Az Alapitvany a fordulénapon a passziv idébeli elhatarolasok kozott 2022-et érint6, de csak a

kovetkezé évben felmerilé konyvelési dij koltséget és halasztott bevételt tart nyilvan, 6sszesen
1.584 E Ft 6sszegben.

5. Eredménykimutatas f6bb adatainak bemutatasa

Az Alapitvany bevételeinek és raforditasanak alakulasa (E Ft-ban):

Bevételek 2021. 2022.
Ertékesités nett6 arbevétele 13 321 13 405
Aktivalt sajat teljesitmények értéke 1316 1151
Egyéb bevételek 1843 6973

Ebbdl tamogatasok 1 842 6973
Pénziigyi miveletek bevétele 0 0
BEVETELEK MINDOSSZESEN 16 480 21529
Raforditasok 2021. 2022,
Anyagjellegt raforditasok 8 386 9 581
Személyi jellegti raforditasok 9 690 7 350
Ertékesokkenési lefras 70 5
Egyéb raforditasok 6 436 5927
Pénzligyi miveletek raforditasai 97 739
RAFORDITASOK MINDOSSZESEN 24 679 23 602
EREDMENY -8 199 -2073

6. Az Alapitvany vagyoni, pénziigyi helyzetének vizsgalata

Az Alapitvany vagyoni helyzete stabil. 2022-ben a mtkédéséhez sziikséges fedezet biztositott volt.
Az Alapitvany fordulonapi vagyona (sajat tékéje) 19 E Ft.
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7. A mérlegen kiviili tételek

Az Alapitvany mérlegen kiviili tétellel nem rendelkezik.

8. Tajékoztato kiegészitések
Az Alapitvany Kuratériuma és a Felugyel6 Bizottsag tagjai a tevékenységiiket onkéntesen végezték.

A Kuratérium és a Felugyel6 Bizottsag tagjainak el6leget, kolesont, mas juttatast nem folyositott.

Az Alapitvany atlagos statisztikai allomanyi létszama: 1 £6

Bérkoltség és személyi jellegti kifizetések alakulasa:

Megnevezés 2021. 2022.
Brutt6 bérkoltség 5252 3612
Megbizasi dijak 1 600 0
Szocialis hozzajarulasi adé 961 175
Osztondfjak, timogatasok 1755 3429
Személyi jellegti egyéb kifizetések 122 134
OSSZESEN 9690 7 350

A beszamolot készitette.  Decanter Szamviteli Szolgaltaté Kift.
1163 Budapest, Holdfény u. 4.
Sz. Kis Agota
Konyvvizsgaloi nyilvantartasi szama: 002380

A kiegészité mellékletben nem keriiltek bemutatasra azon informacidk, melyek a 2000. évi —
tobbsz6r moédositott — Szamvitelrdl szolo torvény szerint a kiegészité mellékletben kotelezéen
szerepeltetend6 adatok, azonban az Alapitvany mikodése szempontjabol nem relevansak.

A beszamol6 adatai konyvvizsgalattal nincsenek alatamasztva.

A Perinatus Alapitvany a beszamold és a kozhasznusagi melléklet kozzétételére vonatkozo
kotelezettségének a kotelezd birdsagi kozzététellel tesz eleget.
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9. Az Alapitvany 2022. évi tevékenysége

A Perinatus Alapitvany 2022-es évi munkajanak kézpontjaban is a gyermekvallalasra készulok,
varandosok, kisgyermekes csaladok timogatasa all. Az elmult évek megvaltozott korilményei, a
pandémia Alapitvanyunk mukodésére is erételjes hatast gyakoroltak. Az alapvetéen személyes
talalkozasokat kiegészitették az online foglalkozasok, tevékenységek. A 2022-es évben a személyes
¢és online események, képzések, csoportok kertiltek az Alapitvany tevékenységeinek fokuszaba.

Csaladok pszichés tamogatasa

Munkank elsédleges célja, hogy mar a formalédé csalidoknak tamogatast, relevans lélektani
ismereteket, nehézségek esetén pedig megfelel§ szakmai segitséget nydjtsunk. E korai id6szakban
torténé beavatkozas lényege a primordialis prevencid, amely problémak kialakulasanak esélyét
csokkenti. Fontos eredményiinknek tekintjiik azt, hogy egyre tébb csaladnal jarulunk hozza a
kovetkez6 problémak megel6zéséhez vagy hatékony kezeléséhez:

e Virandossaghoz és sziléshez kapcsolodd zavarok (kronikus stresszallapot, szorongas,
sziilés utani depresszio)

e Parkapcsolatok megromlasa, valas
e Szul6 és gyerek kozotti megterhelt kapcesolat
e Kisbabak regulacios zavara

e Kisgyerekek mentalis (pl. hiperaktivitds, depresszid) és tanuldsi zavara (pl. diszlexia,
diszgrafia)

A 2022-es év egyik szakmai fokuszaba a sziilésélmény feldolgozasa kerilt. Alapitvanyunk tobb
interaktiv online beszélgetést valdsitott meg. Az eléadas soran a résztvevék betekintést nyerhettek
a sziilésélmény feldolgozasanak folyamataba. A beszélgetésben lehet6ség nyilt a személyes kérdések
megvalaszolasara is. Az egyalkalmas beszélgetéseket hosszabb, tobb héten, akar honapon at tartd
csoportfolyamatok kévették. Ezekben a csoportos helyzetekben a résztvevok egyéni megkiizdési
képességeinek javitasa, Onértékeléstik novelése, pozitiv életszemléletre valé atvezetése volt
szakembereink célja.

A 2022-es évben is tovabb folytatédtak az anyai kompetencidkat meger6sité mivészetterapias
Onismereti csoportjaink, amelyek a személyes térben keriiltek megvaldsitasra. A résztvevék olyan
képességeket fejlesztenek ki 6nmagukban, amelyek segitenek helyt allni a szilévé valas olykor
nehéz élethelyzeteiben. A csoportok az 6nismeret elmélyitésén til olyan informaciok és tapasztalati
tudas atadasara is szolgalnak, amelyek nélkil6zhetetlenek a csaladda valas érzékeny id6szakaban.

Folytatodtak a relaxaciot, stresszkezelési technikakat atadd csoportjaink is. Az év tobb idészakaban
nydjthattunk elérhetd segitséget, elsajatithatd modszert azok szamara, akik ebben a rohané vilagban
elcsendesedésre és befelé figyelésre vagytak. A tobb honapon ativel6 csoportfolyamatok altal
résztvevoink egy, a késébbiekben o6nalléan, barmilyen élethelyzetben hasznalhaté moédszert
tanultak meg.
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Egynapos programjaink Szulés-Sziletés témainak sajatélményt feldolgozasat kivanjak segiteni.
Résztvevoink az év kilonb6z6 szakaszaiban, kilonboz6 aspektusaibol kozelithetik meg sajat
sziletésiik élményét. Az Onismereti csoportok tampontokat adhatnak a kot6édés, a valtozas, a
sztletés, az érintés és az elengedés témaiban.

A Perinatus Alapitvany 2022-ben 1j témakat is kinalt a timogatasra vagy6 csaladok szamara. Az év
folyaman t6bb alkalommal is tartottunk online beszélgetéseket, el6adasokat. Ilyen eseményiink volt
a Segitség, ikreket varok! online beszélgetés, amely az ikres varanddéssag és sziilés sajatossagairodl,
emellett olyan témakrol szolt, amikrdl érdemes tudni, ha belathaté idén belil ikrek érkeznek a
csaladba. A felénk jelzett igényekre valaszul szlletett meg a Sziletés, dackorszak, kamaszkor -
Gyermekink timogatasa a valtozasban cimu interaktfv beszélgetés. Ennek soran a résztvevok
attekinthették az adott fejlédési szakaszok jellemzbit és valaszt kaphattak arra, hogyan
tamogathatjak szil6ként gyermekek belsé folyamatait.

Képzések, konferenciak, részvétel tudomanyos k6ézbsségekben

Képzések tekintetében 2022 gazdag évnek bizonyult. Megvalosulasra keriilt 2022. februarjaban a
Pandora Egyesiilettel egyiittmiikodésben az ANYA UTJA facilititor képzés nyilt programia. Az
ANYA UT]A facilitator képzés szakmai képzés, csoportvezetSknek, segitéknek, facilitatoroknak,
anyakorok és onismereti kurzusok vezetSinek nyujt megfelelé felkésziiltséget. A programban
Alapitvanyunk szakmai tudasaval, tapasztalataival és egy kollégank személyes jelenlétével vett részt
ebben a képzésben.

A Perinatus Alapitvany hosszan tarté szervezése altal megkezdédott a jelentkezés és a
képzésszervezés gyakorlati megvaldsitasa az integrativ babaterapias képzéshez. A Matthew
Appleton vezetésével megvalosulé 12 modulbdl allé képzés egyediilallé tudast hoz hazankba. A
képzés olyan szakembereknek szol, akik munkdjuk soran mar dolgoznak kisbabakkal és
csaladjaikkal, és szeretnék mélyebben megérteni, hogy a babak hogyan mutatjak meg magzatkori és
sztletés kortli tapasztalataikat, valamint azt, hogyan dolgozhatnak ezekkel a korai élményekkel,
akar traumakkal.

Az ELTE perinatalis szaktandcsadé képzésében tovabbra is jelen vagyunk. A Sziilés-Sziiletés
sajatélménytd muhely keretén belil értékes tapasztalatot szerezhetnek az egyetemi hallgatok.
Alapitvanyunk szamara fontos, hogy a hossza évtizedek alatt megszerzett tudast olyan szakmai
kozosségekbe vigye el, szemléletének magjait olyan segité szakemberek kz6sségébe tltesse le, ahol
bizonyossaggal hatast gyakorolhat.

Az ELTE pszichologusképzésében egy munkatarsunk éraadéként adja at leendd szakembereknek
Alapitvanyunk szemléleti értékeit.

2022-ben is folytatédtak gyakornoki programunk, melynek keretében az ELTE Tanacsado
szakpszichologus hallgatéival dolgozunk kézosen 50 6raban.

Szakmai képzést tartottunk online formaban is. Az év alatt két alkalommal valésult meg
szakemberek szamara kinalt programunk.

A kisbaba oldala: sztletés, mint szubjektiv élmény cim@ képzésunket Orosz Katalin klinikai
szakpszichologus vezetésével tartottuk. Az el6adasban azt mutattuk be, hogy a sziiletés magzati
élménye miként tikrézédhet a felnétt 1étben és azt, hogy ez a nagyon korai tapasztalat, hogyan
hatja at, alakitja a felnétt ember észlelését és helyzet értékelését.

6
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Veszteség a varandodssag és a sziilés korili id6szakban. A gyaszfeldolgozas segitésének atjai cimi
képzéstinkon a gyaszfolyamattal, a veszteségek feldolgozasaval, valamint a csaladokban felmertilé
gyaszmunka kisérésének lehetSségeivel foglalkoztunk. Kulén kitértiink a tamogatas soran
alkalmazhat6 eszk6z0k ismertetésére.

Tarsszervezetekkel vald egviittmiikodés

Az Alapitvany mindig torekedett arra, hogy a hasonld teriileten, illetve a hasonlé szemlélettel
mikods szervezetekkel szakmai egyiittmikodést hozzon 1étre. E szakmai kapcsolatok keretet
adnak el6adasok, képzések kozos szervezéséhez, szupervizid nyudjtasahoz. (Ilyen szervezetek pl.
Magyar Védéndsk Egyestilete, Békés Dualakér, MPPPOT, ELTE Perinatalis Szaktanacsadé képzés,
SOTE szoptatasi tanicsadé képzés, Elet Mas Képp Alapitvany (Szeged), Lelki Koldékzsinor
Egyesiilet (Jaszberény), Pandora FEgyesiilet (Budapest), Fletkezdet (Si6fok), Erdélyi Duldk
Egyestilete, (Sepsiszentgyorgy), Fészek Csaladi Kor (Révkomarom), Zentai baba-mama klub
(Zenta), Salzburgi Magyarok Egyestilete stb.)

Kiilfoldi oktatasi tevékenység

Az Erasmus+ Feln6ttképzési Mobilitasi  Akkreditacidos palyazat keretén beldl, kilfoldi
partnereinkkel valé kozos szervezésben, tobb kollégank tartott képzéseket a szomszédos
orszagokban.

Felvidéki esemeények:

Edesanyaknak 52616 sziilésélmény feldolgoz6 csoport, 3 alkalommal.
Szul6knek szervezett, a sziil6-gyerek kapcesolat témajat koriljard beszélgetés.
Miuvészetterapias csoportfoglalkozast édesanyak szamara.

El6adas: Hogyan valtozik a parkapcsolat a gyermekek sziiletésének hatasara

Erdélyi események:

3 napos képzés perinatalis témakban sziil6k szamara. E képzést sztilésznbk és orvosok is latogattak.

Vajdasagi esemeények:

El6adas és beszélgetés: A hordozas hatasa a kotédésre.
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Szakembereink szakmai fejlddésének tamogatasa

A magas szakmai szinvonalat koételezének tarjuk magunk szamara, ezért rendszeres belsé
képzéseken vesziink részt. Heti 1.5 6raban szupervizid segiti, hogy az altalunk vezetett segitd
beszélgetések és terapias folyamatok minél hatékonyabban tamogassak klienseink valtozasat.
Emellett rendszeres belsé szeminariumok keretében dolgozzuk fel a legfrissebb szakirodalmat a
perinatalis pszicholégia, a fejlédéslélektan és a test-lélek kolesonhatasaval — foglalkozéd
tudomanytertletek szamunkra relevans témakoreiben. Specialis tematikaju csoportjaink vezetésére
2022-ben is tébb sajat és mas, rokon szervezeteknél dolgozé kollégakat képeztink ki. Ok
folyamatos szakmai szupervizié mellett végzik ezt a munkat.

Kiilfoldi tanulds:

Az Erasmus+ Feln6ttképzési Mobilitasi Akkreditacids palyazat arra is lehet6séget ad, hogy
kollégaink kulfoldon konferencidkon, képzéseken vegyenek részt. Az itt szerzett tudasrol
beszamolnak az Alapitvany szakmai kozosségének, ezaltal névelve az Alapitvany szakmai
tajékozottsagat.

EMDR konferencia Valencia, Spanyolorszag, 1 £6

Integrativ babaterapias képzés, Salzburg, Ausztria, 1 £6

10. Tamogatasi programok bemutatasa

A kozponti, az 6nkormanyzati, illetve nemzetkézi forrasbol kapott minden tamogatas, a mas
gazdalkodotdl, meghatarozott, egyedi programra nevesitve kapott, a tevékenység fenntartasat,
fejlesztését célzo, tamogatasok, adomanyok kertilnek bemutatasra.

Adé 1% (2022-ben kiutalt)

A kiutalt 6sszeget targyévben teljes Osszegben felhasznaltuk a cél szerinti tevékenységre.

ERASMUS+ mobilitasi program
A Projekt futamideje: 2020.09.01-2023.08.31.

A tamogatast a mobilitasi projektek keretei kézott elfogadott, a Perinatus Alapitvany eurdpai
kapcsolatainak és kapacitasanak épitése cimi projekt megvaldsitasahoz kapja az Alapitvany. Ezzel
a programmal kapcsolatosan 2022-ben 3.991 E Ft 6sszegben tortént felhasznalas.
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ERASMUS+ tanulasi céli mobilitasi program
A Projekt futamideje: 2022.06.01-2023.08.31.

A tamogatast a tanulasi célu mobilitas keretében elfogadott, a Perinatus Alapitvany benyujtott
akkreditalt projektjének megvaldsitasahoz kapja az Alapitvany. Ezzel a programmal kapcsolatosan
2022-ben nem tortént felhasznalas.

NEAO-KP-1-2022 miikédési tamogatas

A tamogatast a szervezet mikodésének biztositasara vagy szakmai programjanak megvaldsitasara
¢és mikodésének biztositasara kapja az Alapitvany. Ezzel a programmal kapcsolatosan 2022-ben
132 E Ft 6sszegben tortént felhasznalas.

Filmkészités

A kovetkez6 filmek elkészitését tervezi az Alapitvany:
- dokumentumfilm a ,,Sziletni-tjjasziletni” csoportrol,
- portréfilm Orosz Katalinrol,

- oktatofilm a ,,Sziiletni-tjjasziiletni” csoport felvételei segitségével szakemberek szamara, a
pszichoterapias moédszertan demonstralasara.

Budapest, 2023. majus 24.

Orosz Katalin
Kuratérium elndke
Perinatus Alapitvany



