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A 2021-es evben folytattuk a kordbbi években kialakitott tevékenységeinket és tovabb szélesitettik
ezek koret, elsésorban képzések szervezése, tudomanyos eléadasok, valamint a csaladok pszichés
tamogatasa online csatornakon is.

Csaladok pszichés tamogatdsa

Csaladok egyre szélesebb korét érjiik el. Stabilan mikédik a mentalhigiénés tevékenységiink, egyre
tobb varandds és kisgyermekes csalad keres fel minket pszichés tamogatas érdekében. Ezt egyéni és
csoportos formaban is biztositjuk szamukra. Online feltleten is nétt az eléréseink szama. Elsésorban
a honlapon, Facebook oldalunkon és Facebook é16 addsokon keresztiil van lehetdségiink a legfrissehb
szakmal ismeretek atadasara kozérthetd formaban. Kiilénésen figyellink arra, hogy olyan javaslatokat
és tudast nyljtsunk at, amely segitségével fejleszthet6 az eletmingség és csokkenthetd a mindennapi
elet stressz szintje és fesziiltsége.

A 2020-as evben tobb pszichés tdmogatast nydjtd csoportot tartottunk Budapesten és vidéken. Ezek
kozott voltak egész napot feldlels egy napos csoportok, illetve tébb héten vagy honapon keresztil
zajlo folyamat jelegli csoportok. Onismereti csoportjaink a megklzdés képességének javitasat, az
onertekelés novelését és pozitiv életszemléletre vald hangolddast célozzak meg. A stresszkezelést és
relaxaciot tanito csoportok a mai felgyorsult életritmus egyik legégetSbb problémajat, a krénikus
stresszre és az allando fesziltség teli allapotokra nyujtanak megoldast azzal, hogy a résztveviknek
megtanitjak a fesziiltség csokkentésének modjat, a stressz hatékony kezelését és a nyugalmi allapotra
valo athangolodédst. A perinatélis (sziilés korali) csoportjainkban a résztvevék olyan készségeket
fejlesztenek ki magukban, amelyek segitenek felkésziilni a sziilésre és a sziilGve valasra, valamint
atadjuk azokat az ismereteket, amelyek nélkiilézhetetlenek ahhoz, hogy a csaldddd vélas érzékeny
id6szakaban a kihivasokra megtalaljak az elérevivé és konstruktiv megoldasokat.

Kepzések, konferencia el6adasok, részvétel a tudoményos kozosségekben

A vedonok es szilészndk szamara akkreditalt hat képzésiink, valamint a pedagogusoknak szolo
keépzesiink 2021-ben is elérhetd volt.

A Pandora Egyeslilettel valo egyittmdkodésben elinditottunk egy Uj, 66 dras képzeést, az Anya Utja
Facilitatori kepzest. Ezen beliil anyakérok vezetdit képeztiink ki, akik egy meghatarozott mddszertan
alkalmazasaval vezethetnek anydkat tamogatd Onismereti csoportokat. 17 facilitator kepzédott ki
ezen a képzesen.

Fontos szamunkra, hogy Magyarorszagra hozzuk azt a tudast, amely kulféldén mar elérhetd, de
hazankban még nem ismert, ezért hosszas targyaldsokat folytattunk Matthew Appleton brit
pszichoterapeutaval, azzal a céllal, hogy tartsa meg Magyarorszagon a harom éves Integrativ
babaterapids képzést. Végiil sikeriilt megallapodnunk, a jarvanyhelyzet miatt 2022 helyett 2023-ban
kezdodik a harom éven keresztiil zajlé képzés.



Az egyetemi kepzésekben is részt vesziink. Az ELTE perinatalis szaktandcsadd képzésén draaddként,
valamint a képzés résztvevéinek mi biztositjuk az egyik sajat élményli gyakorlatat, a Szuletés-
ujjasziletés csoporton beliil. Az ELTE pszichologuskeépzésében a Perinatdlis tudomany és a
Transzperszonalis pszichoterapia c. féléves tantargyakat két munkatarsunk, Orosz Katalin és S. Nagy
Zita tartotta. Oktatokent részt vettiink a Debreceni Pszicholdgus szakhéten is.

A Perinatus Alapitvany immar évek o¢ra gyakornoki lehetGséget nyujt az ELTE Tanacsadé
szakpszichologus képzés résztvevdinek. 2021-ben hat hallgato toltotte nalunk az 50 6rds gyakorlatit.

Ismeretterjesztés, el6adasok

Alapitvanyunk egyik fé célja a tudomanyosan megalapozott ismeretek ataddsa a csalddoknak, hogy
hatekonyabban kezeljék a csaladi helyzetekkel egyiitt jaré feladatokat, kihivasokat, valamint képesek
legyenek megteremteni egy kiegyensulyozottabb és boldogabb csalddi légkort. Ezt a
tevékenységinket szamos csatorndn keresztiil végezzik: elSadasokat és Facebook él§ videdkat
tartunk, baba-mama klubokat latogatunk, programokat szerveziink.

Az Erasmus+ Mobilitasi pélyazat keretein beliil szdmos hatéron tuli szervezettel vettiik fel a
kapcsolatot, és dllapodtunk meg az egyiittmikodésben, melyen belll eladdsokat, mihelyeket,
Onismereti csoportokat visziink el az ott él6 szakemberekhez és csalddokhoz.

Szakembereink tovabbkeépzése

Az alapitvany fontos szakmai célja, hogy a ndlunk dolgozd szakemberek ismerjék a legfrissebb
szakmai ismereteket, kutatdsi és pszichoterapias tudast. Ezért tovabbra is megtartjuk az un. belsé
képzést, melynek része a friss szakirodalom tanulmanyozasa és annak integralasa a szakmai
munkaba. Uj kollégakat képeztiink ki perinatalis és Onismereti csoportjaink vezetéséhez. Ok a
munkajukat folyamatos szupervizio mellett folytathatjak.

A szupervizio es az intervizio, azaz egymas szakmai tamogatédsa a munkénk alapjat jelenti, ezért heti
szinten tartunk ilyen jellegli szakmai 6Osszejoveteleket az alapitvanynal dolgozo szakemberek
szamara.

A munkatarsak nagy része kiilsé képzéseken is részt vesz, példaul szomatoterapias, mindfulness
oktatoi, csalddterapids, EMDR terdpia, autizmus korai felismerése és fejlesztése, Erzelemszabalyozas
rajzvizsgalati szakért6 képzések.

Mas szakmai szervezetekkel vald egylttmiikodés

Folytatodtak az egylittm(ikodések a mar korabban kialakult kapcsolatok mentén a szakmai
partnereinkkel (pl. Magyar Védénék Egyesiilete, Békés Dulakdr, MPPPOT, ELTE perinatélis
szaktanacsado képzés, SOTE szoptatdsi tanacsadé képzés, Elet Mas Képp Alapitvany (Szeged), Lelki
Koldokzsinor Egyesulet (Jaszberény), Pandora Egyesilet (Budapest), Eletkezdet (Siofok), Nyitott



Akadémia (Budapest), Sziil6k Akadémigja (Telki), Conscious Embodiment Training (Bristol). A 2021-es
évben nemzetkozi szervezetekkel is kialakitottunk szakmai egyittmikodéseket, példaul az Erdélyi
Duldk Egyesiiletével (Sepsiszentgyorgy), a Fészek Csalddi Koérrel (Révkomarom), Kolibri
Nagycsaladosok Egyesiilete (Vajdasag), Zentai baba-mama Klub (Zenta), Tulipa - Vajdasagi Dulak
(Szabadka). Az uj szakmai szervezetekkel a tevékenységeink kolcsonds megismeresen tul
megkeressiik azokat a kapcsolddasi pontokat, amelyeken keresztil szakmai egylttmikodeseket
valdsithatunk meg. Ezek jelenthetnek el6adasra valé meghivasokat, szuperviziot és kozos
programszervezéseket is.

Palyazatok

Az Erasmus+ Felndttképzési Mobilitasi Palyazat, mely 2020-ban indult, jelenleg is folyamatban van.
Zarasat a jarvanyhelyzet miatt meghosszabbitottdk, az uj datum 2023 augusztusa.

2021-ben beadtuk az Erasmus+ Feln6ttképzési Mobilitdsi Akkreditacids palyazatot, melyet meg is
nyertink. A palyazaton beliil 2027-ig minden évben szervezhetiink nemzetkdzi kiutazasokat, melyek
lehetnek oktatdi tevékenységek (el6adasok, csoportok, képzések, mihelyek) és kurzusokon,
képzéseken vald részvétel is. Ez hatalmas lehet6ség szamunkra, tekintve, hogy nem sziikséges
ezentul évente megirni a palyazatokat, fgy az erGinket a szakmai tevékenységek folytonos
biztositasara fordithatjuk.

Szakmai kozosség Ujjaszervezddeése

A 2021-es évben Ujjaalakult szakmai kozosségiink is. Immar 13 tagot szamldl az a szakmai mag, amely
nem csak a szakmai tevékenységeket végzi, hanem oOnszervezdd6 kozosseégként a kozos
doéntéshozatalban és a szertedgazo feladatok onkéntes vallalasat is részt vesz.
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