A PERINATUS ALAPITVANY KOZHASZNU TEVEKENYSEGE

SZAKMAI BESZAMOLO A 2020-AS EV TEVEKENYSEGEIROL

A jarvanyhelyzet jelent6sen atrajzolta a szakmai terveinket és szamos kérdésben kihivasok és
megoldandé feladatok elé allitott minket. A kovetkezd témacsoportok mentén szllettek kozos
dontések és Uj irdnyvonalak:

o Milyen tevékenységeink menthet6k at az online térbe?

e Mely tevékenységet sziikséges elnapolni?

e Reagalva a vilagban levé krizisallapotra, mit tehetlink a nehéz anyagi helyzetben levé vagy
munkajukat elvesztett csalddokért, kisbabds szil6kért? Mit tehetiink az egészségligyben
dolgozékért? Hogyan érhetjiik el azokat, akik eddig eljartak a programjainkra utmutatasokért,
tdmpontokért, és ezek hidnyaban elbizonytalanodtak.

e A szakmai kozbsségre hogyan hat a rendkivili dllapot, hogyan tdmogathatjuk egymast
nehézségek, problémak esetén?

e A kozpontot és a személyes talalkozasokat hogyan tehetjik biztonsdgossd az aktualis
jarvanyulgyi intézkedések alapjan?

Az aldbbiakban részletesen kifejtem, milyen dontéseket hoztunk és ezeket hogyan valdsitottuk meg az
év folyaman:

e Milyen tevékenységek menthet6k at az online térbe?

A lezarasok kezdetén a szakmai csapat sokat gondolkodott azon, mely tevékenységeket és milyen
atalakitasokkal ultethetiink at az online fellletekre. A kdvetkez§ irdnyvonalak rajzolédtak ki:

Az egyéni llések jo részét online fellletekre vittiik at. Ezt némi korlatozassal és atalakitasokkal tehettik
csak meg.

A csoportok koziil az autogén tréning tanfolyamok keriilt 4t online fellleletekre. Meghirdettiink egyéb,
beszélgetésre épll6 csoportokat (pl. stresszkezelés, sziilésélmény feldolgozds), de az érintettek
szamara nem volt elfogadhatd az online forma. A sajat élményre épil6, imaginativ, testmunka elemek
is tartalmazd csoportok szamdara nem kell6en biztonsagos az online fellilet, ezeket elhalasztottuk.

A képzéseket szivesen megtartottuk volna online, de a szervez6k (pl. MAVE esetében is), inkdbb az
elhalasztas és a kés6bbi megtartds mellett dontottek.

o Mely tevékenységeket sziikséges elnapolni?
A kovetkez6 tevékenységek esetében a halasztas mellett dontottink:

- Sajat élményd csoportok (pl. életTERképe, Osszehangold)

- Nyilt napok, el6adasok, mtihelyek, beszélget6 korok

- az Erasmus+ Feln6ttoktatasi mobilitasi projekt 6sszes kiutazdsa, képzése
- képzések, felkért el6adasok (szandékunk ellenére)



e Reagdlva a vildgban levé krizisallapotra, mit tehetiink a nehéz anyagi helyzetben levé vagy
munkdjukat elvesztett csalddokért, kisbabds szlil6kért? Mit tehetiink az egészségiigyben
dolgozékért? Hogyan érhetjiik el azokat, akik eddig eljartak a programjainkra Utmutatdsokért,
tdmpontokért, és ezek hidnyaban elbizonytalanodtak.

Fontosnak tartottuk, hogy a csalddokkal ne veszitsiik el a kapcsolatot, megkerestiik azokat a formakat,
amelyeken keresztiil tovabbra is megtérténhet az informacio és a tamogatds aramlasa. Ez elsGsorban
a Facebook oldalunkon keresztil tortént, illetve a hirlevél altal. Itt adtunk kozre stresszkezelS
gyakorlatokat, javaslatokat és oOtleteket a valsag kovetkezményeivel valé hatékony megbirkdzdshoz.
tippeket az elszigetel6d6 és magukra hagyott kisbabas sziil6knek (els6sorban anyaknak), a bizonytalan
varanddsoknak stb.

Komoly krizisben levé csalddoknak meghirdettiink egy programot. A munkatdrsaink énkéntes alapon
vallaltak heti néhany konzultaciés alkalmat krizisben levé sziil6knek, csaladoknak. Ezt meghirdettiik az
oldalainkon és t6bb csalad élt is ezzel a lehetdséggel.

Az egészségligyi dolgozdkat elsGsorban kozvetett Uton segitettik: online fellleteinken megjelentettik
azokat a lehetdségeket, amelyek mentdlhigiénés segitséget nyljtanak az egészségligyi dolgozdoknak.

e A szakmai kozbsségre hogyan hat a rendkivili dllapot, hogyan tdmogathatjuk egymast
nehézségek, problémak esetén?

A szakmai csapat a jarvany magyarorszagi megjelenésekor 0Osszezart, Osszekapaszkodott.
Kialakitottunk egy online feliiletet, melyen heti szinten rendszeresen talalkoztunk a ,nyugalom és
Osszetartozas” megkiizdési méd jegyében. (Egyébként szuperviziénak hivjuk). Kézésen gondolkodva
kerestlk a rendkivili helyzetre a megfelel§ valaszokat és megoldasokat. Az online feliilet lehetévé
tette a vidéki vagy kordbban tavolabb levé kollégdk becsatlakozasat is, elkeriilve ezzel a magunkra
hagyottsag allapotat.

A szakmai kozosség részben atalakult. Hirom kolléga (Schwarcz Agnes, Rosnyay Néra és Majoros
Istvan) egy sajat helyet hozott létre, 6k a fokuszolds mddszer oktatdsa és gyakorldsa koré szeretnék
immar épiteni a munkajukat. Karadi Julia kolléganénk pedig életet adott kisfianak, az 6 életét immar
az anyai teenddék toltik meg. Kordbban a kotelékiinkbe tartozd, de kevesebbet dolgozd vagy gyesen
levé munkatarsak viszont kdzelebb jottek, és immar aktivan részt vesznek a munkaban. Uj kollégak
meghivasa is folyamatban van, 2020-ban Mady Anna csatlakozott hozzank.

e AkoOzpontot és a személyes taldlkozdsokat hogyan tettiik biztonsagossa az aktualis jarvanyigyi
intézkedések alapjan?

Folyamatosan figyelemmel kisértiik az aktudlis jarvanylgyi intézkedéseket és javaslatokat, ehhez
igazitottuk a kozpontban alkalmazott védekezést is. Errél rendszeresen tajékoztattuk a klienseiket a
személyes taldlkozasok alkalmaval és az online feliileteinken is.



Az aldbbiakban a szakmai tevékenységeinket részleteiben is ismertetjlik.

Csaladok pszichés tdmogatasa

A 2020-as évben elsGsorban az egyéni, paros és csaladi konzultdcidkra kerilt a hangsuly, csoportos
formaban relaxaciés technikak tanitasara kertlt sor. Lehet6ség szerint a személyes taldlkozasokat
részesitettlik el6nyben, olyan esetekben tértlink at az online feliiletekre, amikor mas lehet6ség nem
johetett széba.

A varanddsok, kisbabas és kisgyermekes csalddok extrém nehéz korilmények kdzott, nagy terelés alatt
éltek az elmult évben, ezt mi is tapinthatdan érzékeltiik a talalkozasok alatt. Elsésorban a fesziiltségek,
bizonytalansagok kezeléséhez, a bezartsag és kapcsolattalansdg dallapotdnak feldolgozdsahoz és a
nagyfoku leterheltség konnyitésében nyujtottunk szamukra segitséget.

Gyakornoki program

Mint az utébbi években folyamatosan, 2020-ban is gyakornoki helyet biztositottunk az ELTE tanacsadd
szakpszicholdgus szak hallgatdinak. Ezen belil hat hallgaté 50 6ras gyakorlata soran ismerkedhetett
meg perinatalis pszicholégia gyakorlati alkalmazdasdval szakirodalmi attekintésen, esetmegbeszélésen
és sajat élményd tapasztalatokon keresztiil. A gyakornoki program vezet6je Orosz Katalin, segitGi Kiraly
Eszter és Daniel Eva voltak.

Sok palyakezd§ vagy a témaban tanulni vagyo szakember jelentkezik ndlunk tanuléi mihelyt keresve,
gondolkodunk azon, szamukra milyen keretek kozott biztosithatnank a tanulast és a témaban valé
elmélyulést.

Ismeretterjesztés, el6adasok csaladoknak

Alapitvanyunk egyik f6 célja a tudomanyosan megalapozott ismeretek ataddsa a csaladoknak, hogy
hatékonyabban kezeljék a csaladi helyzetekkel egyttt jard feladatokat, kihivasokat, valamint képesek
legyenek megteremteni egy kiegyensulyozottabb és boldogabb csalddi légkort. Ezt a tevékenységlinket
szamos csatornan keresztiil végezzilk: el6addsokat és Facebook é16 videdkat tartunk, baba-mama
klubokat latogatunk, programokat szerveziink.

Ebben az évben erds korlatok kozott mozoghattunk csak. A megtervezett, meghirdetett
programjainkat le kellett mondani, az online fellleten vald jelenlétiink viszont jéval nagyobb hangsulyt
kapott. A honlapon, hirlevélben, Facebook oldalunkon igyekeztiik olyan hiteles informacidkat atadni,
amelyek segitik az dllandd bizonytalansagban vald tdjékozddast, és lélektani eszkdzdket nyujtottunk
at, amelyek hatékonyak a bizonytalansaggal és a szorongassal valé megkiizdésben.

Konferencidkon, a szakmai életben valé részvétel, szakmai el6adasok

Szamos személyes jelenlétet igényl6 konferencian terveztilink részt venni el6addként és résztveviként
is 2020-ban. Az év elején ez még sikeriilt, de a tobbit mind lemondtak. A kovetkezé el6adasokat sikerlt
megtartani:

Perinatdlis tapasztalatok sorsformald hatasa (Nagymarosi Pedagdgiai Szolgélat). ElGadd: S. Nagy Zita



Orokélt sors, transzgenerdcids trauma (Jaszberény). El6adé: Orosz Katalin, S. Nagy Zita
Sorsformald 9+1 hénap (Nyitott Akadémia). EI6add: Orosz Katalin
Tapldlkozas a baba szemsz6gébdl. (MPPPOT Kongresszus). EIGadd: Karadi Jalia

Tenni ES lenni - Az értékes kozép taplalé ereje — workshop (MPPPOT Kongresszus). Vezetd: Orosz
Katalin

2020 masodik félévében mar szervezddtek online szakmai el6adasok, webindriumok, ezek kozil tobb
programon részt is vettlink. llyen volt példaul az MTE altal szervezett webinarium (A transzperszonalis
pszicholdgia emberképe. Transzperszonalis pszichoterdpia az 6koldgiai valsag 47. és a COVID 2.
évében), melynek kerekasztalan tébb munkatarsunk is részt vett (S. Nagy Zita, Orosz Katalin, Szénasi
Kornélia).

Szakembereink tovdbbképzése

Az alapitvany fontos szakmai célja, hogy a ndlunk dolgozd szakemberek ismerijék a legfrissebb szakmai
ismereteket, kutatdsi és pszichoterapids tudast. Ezért tovdbbra is megtartjuk az un. belsé képzéseket,
melynek része a friss szakirodalom tanulmdanyozasa és annak integralasa a szakmai munkaba.

A szupervizid és az intervizié, azaz egymas szakmai tdmogatasa a munkank alapjat jelenti, ezért 2020-
ban is heti szinten tartottunk ilyen jellegli szakmai Osszejoveteleket az alapitvanynal dolgozé
szakemberek szamara.



