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A 2019-es évhen folytattuk a kordbbi években kialakitott tevékenységeinket és tovabb szélesitettiik
ezek korét, elsGsorban képzések szervezése, tudomanyos eléadasok, valamint a csaladok pszichés
tamogatasa online csatorndkon is.

Csaladok pszichés tamogatasa

Csaladok egyre szélesebb korét érjik el. Stabilan miikddik a mentalhigiénés tevékenységiink, egyre
tobb vérandos és kisgyermekes csaldad keres fel minket pszichés tamogatas érdekében. Ezt egyéni és
csoportos formaban is biztositjuk szamukra. Online feliileten is nétt az eléréseink szama. Elsésorban a
honlapon, Facebook oldalunkon és Facebook él6 adasokon keresztiil van lehet&ségiink a legfrissebb
szakmai ismeretek atadasara kozértheté formaban. Kulonésen figyeliink arra, hogy olyan javaslatokat
és tudast nyujtsunk at, amely segitségével fejleszthetd az életmindség és csokkenthetd a mindennapi
élet stressz szintje és fesziiltsége.

A 2018-as évben 24 pszichés tdmogatast nyujtd csoportot tartottunk Budapesten és vidéken. Ezek
kozott voltak egész napot feldlels egy napos csoportok, illetve tobb héten vagy honapon keresztil zajlo
folyamat jelegli csoportok. Onismereti csoportjaink a megkizdés képességének javitasat, az
onértékelés novelését és pozitiv életszemléletre vald hangolddast célozzak meg. A stresszkezelést és
relaxdciot tanité csoportok a mai felgyorsult életritmus egyik legégetSbb problémajat, a kronikus
stresszre és az allando fesziiltség teli allapotokra nyljtanak megolddast azzal, hogy a résztvevdknek
megtanitjak a feszlltség csokkentésének maodjat, a stressz hatékony kezelését és a nyugalmi allapotra
valo athangolddast. A perinatalis (sziilés korili) csoportjainkban a résztvevék olyan készségeket
fejlesztenek ki magukban, amelyek segitenek felkésziilni a sziilésre és a szildvé valasra, valamint
atadjuk azokat az ismereteket, amelyek nélkilozhetetlenek ahhoz, hogy a csaladda valas érzékeny
iddszakaban a kihivasokra megtalaljak az el6revivé és konstruktiv megoldasokat.

Képzések, kanferencia el6adasok, részvetel a tudomanyos kdzdsségekben

A véddéndk és szilésznék szamara akkreditalt hat képzésiink, valamint a pedagdgusoknak szdlo
képzésiink tovabbra is elérhetd. 2019-ben 10 képzést tartottunk Budapesten, Szegeden, Veszprémben,
Szegeden, Székesfehérvaron, Gy6rben, Kaposvaron.

Fontos szdmunkra, hogy Magyarorszdgra hozzuk azt a tudast, amely kilféldon mar elérhetd, de
hazankban még nem ismert, ezért hosszas targyalasokat folytattunk Matthew Appleton brit
pszichoterapeutaval, azzal a céllal, hogy tartsa meg Magyarorszagon a harom éves Integrativ
babaterapias képzést. Végll sikerilt megallapodnunk, 2022-ben kezdddik a harom éven keresztil zajlé
képzés.

Az alapitvany szakemberek szamos konferencidn tartottak eléaddst. A fontosabbak k&zll néhanyat
megemlitenénk: a Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tdrsasdg kongresszusan
tobb elGadassal és miuhellyel voltunk jelen, A Lelki egészség a perinatdlis iddszaktdl konferencian
el6adasokkal, workshoppal és poszterrel is részt vettlink, eladast tartottunk a BHRG Alapitvany
Szabadegyetemén, a Magyar Sziilésznék Egyesiletének konferenciajan, a Természetesen Anyetejjel
Orszagos Konferencian, Magyar Szupervizorok és Coach-ok konferencidjan, a Magyar
Transzperszonalis Egyetem konferenciajan.



Az egyetemi képzésekben is részt vesziink. Az ELTE perinatalis szaktandcsado képzésén draadoként,
valamint a képzés résztvevdinek mi biztositjuk az egyik sajat élmény( gyakorlatat, a Szuletés-
Ujjasziletés csoporton belll. Az ELTE pszicholdgusképzésében a Perinatalis tudomany és a
Transzperszonalis pszichoterédpia c. féléves tantargyakat két munkatarsunk, Orosz Katalin és S. Nagy
Zita tartotta. Oktatoként részt vettiink a Debreceni Pszicholdgus szakhéten is.

A Perinatus Alapitvdny immar évek ora gyakornoki lehetdséget nyujt az ELTE Tandcsadd
szakpszicholdgus képzés résztvevdinek. 2019-ben hat hallgato t6ltotte nalunk az 50 ordas gyakorlatat.

Ismeretterjesztés, el6adasok

Alapitvanyunk egyik f& célja a tudomanyosan megalapozott ismeretek dtadasa a csalddoknak, hogy
hatékonyabban kezeljék a csaladi helyzetekkel egyitt jaro feladatokat, kihivasokat, valamint képesek
legyenek megteremteni egy kiegyensulyozottabb és boldogabb csaladi légkort. Ezt a tevékenységiinket
szamos csatornan keresztil végezzik: el6adasokat és Facebook él6 videdkat tartunk, baba-mama
klubokat latogatunk, programokat szerveziink.

A szamok nyelvén ez a kdvetkez6t jelenti: 25 elGadas (ezek kozil tobb nagyszamu kdzonséget elérd,
példaul szinhaztermekben tartott el6adas volt), 3 Facebook él6 video, 4 baba-mama klubon valo
részvetel.

2019-ben is, mint minden évben megtartottuk a Sziiletés Hete és a Perinatus Napok rendezvénytinket,
mely egy egész napos, elGadasokat és mihely foglalkozdsokat is magdban foglalo programsorozat volt.
Mindkét rendezvényen 80-100 résztvevd vett részt.

Szakembereink tovabbképzése

Az alapitvany fontos szakmai célja, hogy a nalunk dolgoz6 szakemberek ismerjék a legfrissebb szakmai
ismereteket, kutatdsi és pszichoterapias tudast. Ezért tovabbra is megtartjuk az évi négy alkalommal
szervezddd un. belsd képzést, melynek része a friss szakirodalom tanulmanyozdsa és annak integralasa
a szakmai munkéba. Uj kollégakat képeztiink ki perinatalis és dnismereti csoportjaink vezetéséhez. Ok
a munkajukat folyamatos szupervizié mellett folytathatjak.

A szupervizid és az intervizid, azaz egymas szakmai tamogatasa a munkank alapjat jelenti, ezért heti
szinten tartunk ilyen jelleg(i szakmai Gsszejoveteleket az alapitvanynal dolgozé szakemberek szamadra.

A munkatérsak nagy része kiilsé képzéseken is részt vesz, az alapitvany - anyagi keretéhez mérten -
tamogatja a konferencidkon valo részvételt a regisztracids dij atvallalasaval.

Média megjelenések

2019-ben is szamos cikk és interju jelent meg az online és a nyomtatott sajtoban egyarant, valamint
radio- és TV-interjukat is adtunk.

Ezek kozll a legfontosabbak: /Fl Yo



* HVG Pszichologiaban &t irds jelent meg transzgenerdacids hatasok, parkapcsolat, siker,
boldogsag és sziilés-sziiletés témaban

e Kismama Magazinban 5 nalunk dolgozé szakemberrel készitett interju jelent meg
varandossag, magzati lét, perinatlis stressz, kishaba sirasa, ,kiityii hasznélat” gyerekeknél
témaban.

e Kossuth Radioban a csdszarmetszés témdjaban nyilatkoztunk

e TV-interjuk perinatalis veszteség, gyasz témaban

Mas szakmai szervezetekkel valé egyiittmiikodés

Folytatédtak az egyuttmiikddések a mar korabban kialakult kapcsolatok mentén a szakmai
partnereinkkel (pl. Magyar Véd6ndk Egyesiilete, Békés Dulakér, MPPPOT, ELTE perinatalis
szaktanacsado képzés, SOTE szoptatdsi tandcsadd képzés, Elet Mds Képp Alapitvany (Szeged), Lelki
Koldokzsinor Egyesiilet (Jaszberény), Pandora Egyesiilet (Budapest), Eletkezdet (Si6fok), Nyitott
Akadémia (Budapest), Szul6k Akadémigja (Telki), Conscious Embodiment Training (Bristol). A 2019-es
évben nemzetkdzi szervezetekkel is kialakitottunk szakmai egyuttmikodéseket, példaul az Erdélyi
Dulak Egyesiiletével (Sepsiszentgyérgy), a Fészek Csaladi Kérrel (Révkomdrom). Az Uj szakmai
szervezetekkel a tevékenységeink kolcsonds megismerésén til megkeressiik azokat a kapcsolodasi
pontokat, amelyeken keresztil szakmai egyittmikodéseket valésithatunk meg. Ezek jelenthetnek
el6adasra valé meghivasokat, szuperviziot és kbzds programszervezéseket is.

Palyazatok

2019-ben ket palyazatot irtunk, és egy nemzetkozi palyazat elékésziileteivel foglalkoztunk. A beadott
palyazatok kozil az egyik az irodai felszerelés korszeriisitésére iranyult, a mdsikban egy szakmai
programunkhoz (nehéz anyagi helyzetben levé, mentalis szempontbdl veszélyeztetett kisbabds szil6k
pszichés segitségnydjtasa) palyaztunk tdmogatdsra. Sajnos nem nyert egyik pdlydzatunk sem.
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