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1. A szervezet alapadatai
1. Elnevezés: Perinatus Alapítvány a születés testi-lelki egészségéért

2. Képviselő: Kövér Anikó

3. Székhely: 1061 Budapest Hegedű u. 9.

4. Levelezési cím: u. a. 

5. Adószám: 18197141-1-42

6. Közhasznúsági fokozat: Közhasznú szervezet

7. A nyilvántartásba vételi végzés száma: 11 Pk 60.678/2007/4

8. Közhasznúsági végzés kelte: 2007. december 7.
9. Az Alapítvány céljai: 
· A születés pszichológiai oldalának kutatása, pszichoterápiás módszerek fejlesztése, és ezek segítségével a születés lelki traumájának megelőzése illetve gyógyítása. 
· A születés lelki hatását feltáró és vizsgáló kutatások, tanulmányok, megfigyelések és általában véve tudományos munkák katalizálása és támogatása. 

· Tudományos és közérdekű ismeretterjesztés a születés körülményeinek lehetséges hatásairól. 

· Különféle fórumok teremtése a közéleti és tudományos eszme-, információ-, és tapasztalatcserék számára a születés lehetséges lelki hatásainak témakörében 

· Pszichoterápiás és egyéb módszerek, segítő eljárások fejlesztésének támogatása a születés traumájának gyógyítása érdekében. 

· Hazai és nemzetközi kapcsolatépítés és kapcsolattartás tudományos területen, kutatási együttműködés, oktatás, konferencia kezdeményezése, szervezése és rendezése.

· Hazai és nemzetközi kapcsolatépítés és kapcsolattartás a születési trauma témájának minél szélesebb körű nyilvánossá tétele érdekében. 

· Lobbi tevékenység folytatása a születési trauma fontosságának felismerése érdekében – az erre vonatkozó kutatási tevékenység állami finanszírozása, továbbá a méltó gyermekvárás és szülés/születés mindenki számára megadandó lehetőségének biztosítása érdekében. 

· Közvetlen segítséget nyújtani az Alapítványhoz forduló személyeknek a születés lelki traumájának gyógyításához, életminőségük pszichológiai eszközökkel való javításához. 

· Megfelelő anyagi alapot biztosítani olyan közösségi és közérdekű tevékenységek és vállalkozások támogatására, amelyek egy, a születés lehetséges lelki hatásait vizsgáló és gyógyító munkaközösség létrehozására irányulnak. 

· Anyagi háttér biztosítása képzésre, továbbképzésre, külföldi tanulmányutakra és a szakmai munka segítésére. 

· Könyvkiadás, oktatófilmek kiadása a fenti témában.
2. Számviteli beszámoló
Alapítványunk a 2011. évben gazdálkodásáról a számviteli törvénynek és a kapcsolódó előírásoknak megfelelve „Közhasznú egyszerűsített éves beszámoló”-t állított össze. A mérleg főösszege 987e Ft, a saját tőke -1 281e Ft. A mérleg tagolása megfelel a 224/2000. (XII. 19) Korm . rendelet 4. sz. mellékletének, az eredménykimutatás pedig ugyanezen kormányrendelet 6. sz. mellékletének.

A számviteli törvény szerinti egyéb szervezetek 

közhasznú egyszerűsített éves beszámolója

2011
év

PERINATUS ALAPÍTVÁNY A SZÜLETÉS TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÉÉRT
egyéb szervezet megnevezése
1061 Budapest Hegedű utca 9.
címe
„A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva”

Keltezés: Budapest, 2012. 04. 27.                                               ___________________________________
                                                                                                                    az egyéb szervezet vezetője

                                                                                                               (képviselője)

P.H.

T.1715/D-AB Nyomtatvány

      Az egyéb szervezet megnevezése:  PERINATUS ALAPÍTVÁNY A SZÜLETÉS TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÉÉRT

      Az egyéb szervezet címe: 1061 Budapest Hegedű utca 9.
Kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezetek közhasznú egyszerűsített éves beszámolójának MÉRLEGE 2011. év

      „A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva.”                                                                adatok E Ft-ban

	Sor-

szám
	A tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek)

helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	1.
	A.   Befektetett eszközök (2-5. sorok)
	0
	
	0

	2.
	      I.  Immateriális javak
	0
	
	0

	3.
	      II.  Tárgyi eszközök
	0
	
	0

	4.
	      III.  Befektetett pénzügyi eszközök
	0
	
	0

	5.
	      IV.  Befektetett eszközök értékhelyesbítése 
	0
	
	0

	6.
	B. Forgóeszközök (7-10. sorok)
	678
	
	987

	7.
	      I. Készletek
	0
	
	0

	8.
	      II. Követelések
	160
	
	162

	9.
	      III. Értékpapírok
	0
	
	0

	10.
	      IV. Pénzeszközök
	518
	
	825

	11.
	C. Aktív időbeli elhatárolások
	0
	
	0

	12.
	Eszközök (aktívák) összesen (1.+6.+11. sor)
	678
	
	987

	13.
	D. Saját tőke (14.-19. sorok)
	345
	
	-1 281

	14.
	      I.  Induló tőke/Jegyzett tőke
	300
	
	300

	15.
	      II.  Tőkeváltozás/Eredmény
	646
	
	46

	16.
	      III.  Lekötött tartalék
	0
	
	0

	17.
	      IV.  Értékelési tartalék
	0
	
	0

	18.
	      V.  Tárgyévi eredmény alaptevékenységből 

              (közhasznú tevékenységből)
	-601
	
	-1 627

	19.
	      VI.  Tárgyévi eredmény vállalkozási 

             tevékenységből
	0
	
	0

	20.
	E. Céltartalékok 
	0
	
	0

	21.
	F. Kötelezettségek (22.-23.sorok)
	146
	
	1 475

	22.
	      I.  Hosszú lejáratú kötelezettségek
	0
	
	0

	23.
	      II.  Rövid lejáratú kötelezettségek
	146
	
	1 475

	24.
	G. Passzív időbeli elhatárolások
	187
	
	793

	25.
	Források (passzívák) összesen 
(13.+20.+21.+24. sor)
	678
	
	987


Keltezés: Budapest,  2012. 04. 27.                                               ___________________________________
                                                                                                                    az egyéb szervezet vezetője

                                                                                                               (képviselője)

T.1715/D.r.sz. -1 - AB Nyomtatvány

      Az egyéb szervezet megnevezése: PERINATUS ALAPÍTVÁNY A SZÜLETÉS TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÉÉRT

      Az egyéb szervezet címe: 1061 Budapest Hegedű utca 9.
Kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezetek közhasznú egyszerűsített éves beszámolójának EREDMÉNYKIMUTATÁSA 

2011. év
      „A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva”                                                                 adatok E Ft-ban

	Sor-

szám
	Tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek)

helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	1.
	A.  Összes közhasznú tevékenység bevétele (1.+2.+3.+4.+5.)
	3 146
	
	3 078

	2.
	        1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás 
	0
	
	2 556

	3.
	                a) alapítótól
	0
	
	0

	4.
	                b) központi költségvetéstől 
	0
	
	0

	5.
	                c) helyi önkormányzattól
	0
	
	0

	6.
	                d) társadalombiztosítótól
	0
	
	0

	7.
	                e) egyéb, ebből 1 % 4e
	3 130
	
	2 556

	8.
	        2. Pályázati úton elnyert támogatás
	0
	
	245

	9.
	        3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel
	0
	
	250

	10.
	        4. Tagdíjból származó bevétel
	0
	
	0

	11.
	        5. Egyéb bevétel
	16
	
	27

	12.
	B.  Vállalkozási tevékenység bevétele
	0
	
	0

	13.
	C.  Összes bevétel (A.+B.) 
	3 146
	
	3 078

	14.
	D.  Közhasznú tevékenység ráfordításai (1.+2.+3.+4.+5.+6.)
	3 747
	
	4 705

	15.
	        1. Anyagjellegű ráfordítások
	1 618
	
	2 223

	16.
	        2. Személyi jellegű ráfordítások 
	1 631
	
	2 129

	17.
	        3. Értékcsökkenési leírás
	497
	
	12

	18. 
	        4. Egyéb ráfordítások
	1
	
	341

	19.
	        5. Pénzügyi műveletek ráfordításai
	0
	
	0

	20.
	        6. Rendkívüli ráfordítások
	0
	
	0

	21.
	E.  Vállalkozási tevékenység ráfordításai (1.+2.+3.+4.+5.+6.)
	0
	
	0

	22.
	        1. Anyagjellegű ráfordítások
	0
	
	0

	23.
	        2. Személyi jellegű ráfordítások 
	0
	
	0

	24.
	        3. Értékcsökkenési leírás
	0
	
	0

	25.
	        4. Egyéb ráfordítások
	0
	
	0

	26.
	        5. Pénzügyi műveletek ráfordításai
	0
	
	0

	27.
	        6.  Rendkívüli ráfordítások
	0
	
	0

	T.1715/D.r.sz. -2s - AB Nyomtatvány

Az egyéb szervezet megnevezése: PERINATUS ALAPÍTVÁNY A SZÜLETÉS TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÉÉRT

Az egyéb szervezet címe: 1061 Budapest Hegedű utca 9.
Kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezetek közhasznú egyszerűsített éves beszámolójának EREDMÉNYKIMUTATÁSA 

2011. év
„A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva.”                                                            adatok E Ft-ban

	Sor-

szám
	Tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek)

helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	28.
	F.  Összes ráfordítás (D+E)
	3 747
	
	4 705

	29.
	G.  Adózás előtti eredmény (B-E)
	0
	
	0

	30.
	H.  Adófizetési kötelezettség
	0
	
	0

	31.
	I.  Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H)
	0
	
	0

	32.
	J.  Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D)
	-601
	
	-1 627


Tájékoztató adatok
	33.
	A.   Személyi jellegű ráfordítások
	2 129

	34.
	        1. Bérköltség
	1887

	35.
	               Ebből:  - megbízási díjak
	0

	36.
	                            - tiszteletdíjak
	0

	37.
	         2. Személyi jellegű egyéb kifizetések
	23

	38.
	         3. Bérjárulékok
	219

	39.
	B.   A szervezet által nyújtott támogatások
	0

	40.
	C.   Továbbutalási céllal kapott támogatás
	0

	41.
	D.   Továbbutalt támogatás
	0


Keltezés: Budapest, 2012. 04. 27.                                               ___________________________________
                                                                                                                    az egyéb szervezet vezetője

                                                                                                               (képviselője)

T.1715/D.r.sz. -2w - AB Nyomtatvány
3. KIMUTATÁS A KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSÁRÓL
A Perinatus Alapítvány 2011-ben nem kapott központi költségvetési támogatást. 

4. A vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás

	Megnevezés
	Előző évi összeg (eFt)
	Tárgyévi összeg (eFt)
	Változás

eFt

	Induló tőke
	300
	300
	0

	Tőkeváltozás
	646
	46
	-600

	Lekötött tartalék
	0
	0
	0

	Értékelési tartalék
	0
	0
	0

	Tárgyévi eredmény
	-601
	-1 627
	-1 026

	Közhasznú tevékenység tárgyévi vesztesége
	-601
	-1 627
	-1 026

	Vállalkozási tevékenység tárgyévi vesztesége
	0
	0
	0

	Egyéb
	0
	0
	0


Közhasznú tevékenység bevételének részletezése 
	Az Alapítvány összes bevétele:
	3 078e Ft

	Közhasznú tevékenységből befolyt összeg:           
	3 078e Ft

	Részletesen:

	1.1.
	Vállalkozóktól, magánszemélyektől kapott adományok:                                 
	2 553e Ft

	1.2.
	Szja 1%   
(*A ténylegesen kiutalt összeg 801e Ft, ebből a tárgyévben felhasználásra került 4e Ft)                                                                              
	4e* Ft

	1.3.
	Pályázaton nyert támogatás:
	245 Ft

	1.4.
	Elszámolt kamatbevétel:                                           
	  0 Ft

	1.5.
	Egyéb bevétel:
	261 Ft


Közhasznú tevékenység kiadásainak részletezése 
	Összes kiadás:                                                          
	4 705e Ft

	Részletesen:
	

	1.
	Közhasznú tevékenység egyéb ráfordításai:   
	341e Ft

	2.
	Működési jellegű kiadások:
	2 235e Ft

	2.1.
	Anyagköltségek: 

(egyéb anyagok, irodaszer, energia költség…)
	849e Ft

	2.2.
	Igénybevett és egyéb szolgáltatások:

(bankköltség, oktatás, telefon, könyvelési díj)
	1 374e Ft

	2.3.
	Kisértékű tárgyi eszközök               
	12e Ft

	3. 
	Személyi jellegű ráfordítások:
	2 129e Ft

	3.1
	Bérköltség:
	1 887e Ft

	3.2
	Személyi jellegű egyéb kifizetések:
	23e Ft

	3.3
	Bérjárulékok:
	219e Ft

	
	
	


5. A cél szerinti juttatások kimutatása

A Perinatus Alapítvány 2011-ben nem nyújtott cél szerinti juttatást.

6. A központi költségvetési szervtől, az elkülönített állami pénzalaptól, a helyi önkormányzattól, a települési önkormányzatok társulásától, és mindezek szerveitől kapott támogatások mértékének kimutatása
A Perinatus Alapítvány 2011-ben a következő támogatásokat kapta:

	Juttatás megnevezése
	Támogatott cél
	Támogatás összege (e Ft)
	Változás (e Ft)

	
	
	előző évi
	tárgyévi
	

	Központi költségvetési szervtől
	
	
	
	

	Nemzeti Civil Alapprogram
	működési költség
	0
	245
	245

	Elkülönített állami pénzalap
	-
	0
	0
	

	Helyi önkormányzat és szervei
	-
	0
	0
	

	Magánszemélyektől
	alapító okiratban megjelölt közhasznú tevékenység
	1 660
	2 153
	493

	Egyéni vállalkozóktól
	-
	
	
	

	Gazdasági társaságtól
	alapító okiratban megjelölt közhasznú tevékenység
	1 450
	400
	-1 050

	Közhasznú szervezettől
	-
	
	
	

	SZJA 1%-a (APEH)
	
	0
	4 
(elhatárolva: 801e Ft)
	4

	Egyéb
	
	
	
	

	ÖSSZESEN:
	
	3 110
	2 802
	-308


7. A vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatások értékének illetve összegének kimutatása

Az Alapítvány személyi jellegű ráfordítása 2011-ben 2129 ezer Ft volt. Ennek egy része Csizek Zsuzsanna ügyvezető munkabére és bérjárulékai, aki munkaviszony keretében látja el az ügyvezetői feladatokat.  Az ügyvezetői teendők mellett heti rendszerességgel mentálhigiénés szakemberként végez terápiás tevékenységet szervezetünkben. A takarékosság jegyében a Munkaügyi Központtal kötött szerződés szerint „tartós munkanélküli járulékkedvezmény”-ben részesültünk, ezért a bérjárulékok nagy részét nem kellett megfizetnünk.

Megállapítható, hogy a Szervezetnél indokolatlan kifizetés nem történt, nem nevezhető a költségtérítés juttatási formának. 

A Perinatus Alapítvány 2011-ben a többi vezető tisztségviselőnek sem pénzbeli, sem természetbeni juttatást nem nyújtott.

8. A közhasznú tevékenység tartalmi beszámolója
2011. évi tevékenység bemutatása

A Perinatus Alapítvány 2011-ben jelentős fejlődési szakaszhoz érkezett, melynek keretében munkatársaink egyre intenzívebb és sokrétűbb tudományos ismeretterjesztő és tanácsadói tevékenységeket végeznek. Mindezek az alábbiakban tevékenységi körök szerint, az időpontot, helyszínt és elért célcsoportot feltüntetve kerülnek bemutatásra. 
Saját programok:
· 5 „A születés tér-képe” című, egynapos sajátélményű pszichoterápiás csoport, melynek célja a születésélmény különböző lélektani vetületeinek feldolgozása. (Budapest, 16 fő/csoport) Az öt lazán kapcsolódó tematika: változás, kötődés, határok, érintés, gyász, Időpontok: 2011. febr. 27., márc. 27., ápr. 9., máj. 15., jún.5. 
· 2 Család születik csoport várandós pároknak 6x2 óra (Budapest, 10 fő), 2011. január, május
· 3 Kúszó-mászó, mozgásfejlesztő foglalkozás gyerekeknek, (Budapest, 15 fő) 

· Gömbölyödő várandós klub, kéthetente másfél órás találkozók, (Budapest, átlagosan 5 fő), 18 alkalom
· Összhang – 5 alkalmas csoport várandós nőknek, (Budapest, 4 fő), 2011. szeptember
· Szülésem története – 2 hatalkalmas csoport nőknek, 2011. április (Budapest, 6 fő), 2011. december (Budapest, 4 fő)
· Játékos mesélés a születésről – havi 1 alkalommal 2 órás foglalkozás óvodásoknak és szüleiknek (Budapest, összesen 15 fő), 2011. szeptembertől kezdve 3 alkalom

· 1 „Születni – Újjászületni” című, sajátélményű pszichoterápiás csoport, melynek célja a születés élményének felnőttkori lelki feldolgozásának elősegítése. (Budapest, 15 fő/csoport); 2011. máj. 27-29.
· Perinatus Barlang előadások 2011-ben: „Császárnők” – Szülés császármetszés után (Dr. Rákócziné Kramer Ágnes előadása, 30 fő, 2011. febr. 28.); A korai kötődésről: nappal, éjszaka és az átmenet (Szénási Kornélia pszichológus előadása, beszélgetés, 25 fő, 2011. márc. 28.); Akik az anyákat támogatják a szülés útján – a család és a segítők (Nováky Rita szülésznő előadása; 30 fő, 2011. máj.  2.); A háborítatlan szülés kísérése szülészorvosként – férfiként (Dr. Bálint Balázs szülészorvos előadása, 30 fő, 2011. máj. 30); Alvás és altatás a korai kötődés tükrében (Csóka Szilvia viselkedéskutató, zoológus előadása, 25 fő, 2011. szept. 26.); Szavak helyett érintés I. – Hogyan teremtsünk kapcsolatot a magzattal? (Pátrovicsné Juhász Krisztina előadása, 20 fő, 2011. okt. 17.); Miért fontos, hogy feldolgozzuk születésünk élményét? (beszélgetőkör Nováky Rita szülésznő és Csizek Zsuzsanna mentálhigiénés szakember vezetésével, 20 fő, 2011. nov. 7.); Császármetszés után természetes szülés? – új tapasztalatok, megfontolások (Dr. Ujvári Attila szülészorvos előadása, 30 fő, 2011. nov. 28.); Összhangtól a disszonanciáig – a baba kommunikációja, mint az anya állapotának tükre (Molnár Judit pszichológus előadása, 30 fő, 2011. dec. 12.);

· Egész hetes saját szervezésű programok a Születés Hete rendezvény keretében, részletes program csatolva, (Budapest, 200 fő), 2011. máj. 1-8. 
· Útravaló filmklub (Budapest, átlagosan 20 fő/alkalom), 8 alkalommal 2011-ben
A Perinatus Alapítvány munkatársai 2011. folyamán kb. 220 klienssel folytattak egyéni terápiás vagy tanácsadói munkát heti rendszerességgel vagy esetileg Budapesten és Szegeden.
Előadások, műhelyek, képzések:
· Magzati kommunikáció c. workshop logopédusoknak, Seneca Beszédstúdió meghívása (Budaörs, 40 fő), 2011. febr. 15.

· Orvostovábbképzés a Szent Imre Kórház szülészeti és nőgyógyászati osztályán, előadás címe: A magzat is ember (Budapest, 25 fő), 2011. márc. 10.

· Poszter-kiállítás az ELTE Illyés Sándor Emléknapok keretében, Szénási Kornélia pszichológus elnyerte az Illyés Sándor Nívódíjat az Eltűnt iker: mítosz vagy valóság című poszterével, (Budapest, 200 fő), 2011. márc. 15-19. 
· SOTE Egészségügyi Főiskolai Kar, szülésznői szak, előadás III. éves szülésznőhallgatóknak (Budapest, 25 fő), 2011. ápr. 14.
· 2 előadás a Szintézis Szabadegyetemen: A spirituális krízistől a hiteles világnézetig (Budapest, 120 fő), 2011. január 16.; A születéstől a halálig (Budapest, 120 fő), 2011. május 14.

· Család és hivatás – kerekasztal-beszélgetés a Születés Hete keretében (Marosvásárhely, 70 fő), 2011. máj. 5. 

· A magzat is ember, előadás a Születés Hete keretében, (Csíkszereda, 100 fő), 2011. máj. 6.
· A magzat is ember, előadás a Születés Hete keretében, (Marosvásárhely, 50 fő), 2011. máj. 7.
· Kerekasztal-beszélgetés a Pszichoterápia folyóirat 7. konferenciáján: Amikor Erósz kopogtat – Mit kezdünk erotikus érzéseinkkel terápiás-tanácsadói helyzetben? (Budapest, 60 fő), 2011. máj. 13.
· Előadás a XIX. Országos Szülésznői Konferencián, (Budapest, 300 fő), 2011. júl. 3. 
· Kétnapos továbbképzés az Integrált Kifejezés- és Táncterápiás Egyesület munkatársainak (Budapest, 10 fő), 2011. júl. 25-26.

· Egynapos workshop a pécsi pszichoterapeuta-képzés keretében (Pécs, 11 fő), 2011. szept. 17.

· Bemutatkozó előadás a VI. kerületi Önkormányzatnál, 2011. szept. 27.

· Workshop a Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület IV. Országjáró Konferenciáján, (Pécs, 20 fő), 2011. okt. 1. 
·  „Szív gyógyítása” csoport, előadás a születésről (Budapest, 18 fő), 2011. okt. 14-15.

· 4 előadás a Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvosi Társaság V kongresszusán, (Budapest, 70 fő), címek: Védőnői támasznyújtás a születésnél; Üveglabirintus – Egy aspergeres fiatalember perinatális pszichoterápiája; Eltűnt iker szindróma – amit ma a jelenségről a vizsgálatok alapján tudhatunk; Elfogadni az elfogadhatatlant – a prenatális ikervesztés felnőttkori    pszichoterápiás feldolgozása;  2011. nov. 4-5.

· 6 előadás a Magyar Védőnők Egyesületének regionális továbbképzési napjain, cím: a kompetens magzat, helyszínek: Veszprém, 2011. okt. 7., 80 fő; Szombathely, 2011. okt. 26., 70 fő; Szekszárd, 2011. nov. 10. 80 fő; Tatabánya, 2011. nov. 15., 70 fő; Salgótarján, 2011. nov. 16., 70 fő; Budapest 2011. nov. 17.; 80 fő;

Szakmai együttműködések:
· Részvétel az ICM (Nemzetközi Bábaszövetség) nyugat-európai vezetőségi értekezletén, Köln, 2011. márc. 19-20.

· Szakmai egyeztetés az Anyák az anyákért romániai mozgalommal, Marosvásárhely, 2011. máj. 6.

· Képviselői meghallgatás – kerekasztal beszélgetés, Országgyűlés Képviselői Háza, Budapest, 2011. máj. 10.

· Az otthonszülés engedélyezések nehézségei - szűk körű egyeztetés a Nemzeti Erőforrás Minisztériummal, 2011. okt. 6. 

· Részvétel az MTA Szociológiai Intézetének születésre irányuló, 1988/89-es longitudinálissá alakított kutatásában

· Szülésbeszélgetések – az alapítvány helyet ad a Pázmány Péter Tudományegyetem pszichológia szak speciális kollégiumának kéthetente, 15 fő 2011. szeptemberétől folyamatosan

Médiamegjelenések:
· Szülni, születni és újjászületni c. cikk, Anyák lapja, 2011. január XVII. évfolyam, 1. szám

· Beszélgetés Nováky Rita szülésznővel a Kossuth Rádió 180 perc c. adásában az otthonszülésről, 2011. febr.9.
· Emlékezhetünk-e a születésünkre c. cikk, Természetgyógyász magazin, 2011. ápr. 29.

· Interjú Orosz Katalinnal, M1, Ma reggel, 2011. máj. 1.

· Interjú Orosz Katalinnal, Kossuth Rádió, Közelről, 2011. máj. 3.

· Interjú Orosz Katalinnal, ATV, Start Plusz, 2011. máj. 5.

· Beszélgetés Nováky Ritával, Klubrádió, Női vonal, 2011. május 2.

· Születésünk meghatározó élmény c. cikk, http://www.termeszetgyogyaszat.abbcenter.com, 2011. május

· Interjú Orosz Katalinnal, www.radioinform.com olasz-magyar rádióadó, 2011. május

· Videóanyag a Születés hete programjairól, www.hir6.hu internetes oldal, 2011. május 5. 

· Telefonos rádióinterjú Nováky Rita szülésznővel az otthonszülésről, Civil Rádió, 2011. május 10.
· Interjú Orosz Katalinnal, NEO FM rádió, 2011. máj. 12. 

· Interjú Nováky Ritával az otthonszülésről, Magyar Televízió, Budapest TV, Budapesti Regionális Magazin, 2011. máj. 20.

· A Perinatus programjairól készült interjú összeállítás, Kossuth Rádió, Vendég a háznál, 2011. máj. 31.

· Bemutatkozó cikk a Perinatus Alapítvány tevékenységéről, Bábák, szülésznők szakmai folyóirat 2011. tavaszi száma

· Interjú a császármetszésről, Kossuth Rádió, Napközben c. műsor, 2011. júl. 7.

· Szakértői megszólalás 4 alkalommal, Kossuth rádió, Vendég a háznál c. műsor

· Orosz Katalin bemutatása, Kossuth rádió, Arcvonások c. műsor, 2011. aug. 24. 
· Bemutatkozó cikk a Perinatus Alapítvány tevékenységéről, Védőnő, a Magyar Védőnők Egyesületének szakmai lapja, tavaszi szám
· Az első órák: bizalom vagy idegenség? című tudományos cikk, Bábák, szülésznők c. szakmai folyóirat 2011. őszi száma; Nők Lapja Café, 2011. április 
Továbbképzések:
· Részvétel perinatális haptonómia továbbképzésen, (Budapest, 5 fő), 2011. jún. 10-12.

· Egynapos szervezetfejlesztés (Budapest, 6 fő), 2011. jún. 21.

· Hatnapos szervezetfejlesztési folyamat a Perinatus munkatársai számára (Budapest, 6 fő); időpontok: 2011. szept. 6-7.; okt. 30-31.; nov. 
· Transzperszonális Tanácsadó továbbképzés (Budapest, 9 fő), időpontok: 2011. febr. 25-26.; ápr. 29-30.

· A Születés Kísérleti Műhely 2011-ben 7 alkalommal tartott egész napos szakmai továbbképző alkalmakat (Budapest, 16 fő/alkalom, időpontok: 2011. jan. 30., márc. 6., ápr. 10., máj. 22., szept. 25., nov. 13., dec. 18.), valamint 4 napos nyári elvonulást szervezett (Máriahalom, 16 fő, 2011. júl. 21-24.)

Egyéb:
· A Magyarország Köztársasági Elnökének Érdemérme kitüntetést vehette át Tóthné Hasilló Annamária a Születés Kísérleti Műhely tagja, az egri kórház szülésznője, szülésznőként a baba- és mamabarát szülés megteremtésében játszott aktív szerepe és kiemelkedő szakmai munkája elismeréseként. (Eger, 2012. 01.19.)
Az Alapítvány felsorolt ismeretterjesztő, tanácsadói és pszichoterápiás tevékenységei több ezer főt érintettek közvetlenül. A rádióadások, és egyéb áttételes hatások megbecslése nem könnyű feladat. Emellett a Perinatus Alapítvány szakmai bázisát biztosító Születés Kísérleti Műhely munkatársai tanácsadói, segítői tevékenységükben szintén szerves módon felhasználják, alkalmazzák az alapítvány tudományos szemléletét. Ez Budapesten és országszerte mintegy 20 fő pszichológust, mentálhigiénés szakembert, három orvost, négy szülésznőt, egy védőnőt, egy laktációs tanácsadót jelent, akik munkájuk során számtalan emberrel állnak kapcsolatban. Mindezekből következően a Perinatus Alapítvány tevékenysége és szemlélete közvetetten további akár több ezer főt is érinthet. 2011-ben az Alapítvány szakmai együttműködés keretében a védőnők széles köréhez is eljutott országszerte.

A csoportfoglalkozásokon és egyéni tanácsadáson felül a 2011-es évben folytatott tevékenységek önkéntes munkával valósultak meg.

Záradék
Tárgyévi közhasznú egyszerűsített éves beszámoló a jelentéshez csatolva.

A jelentés a kuratórium által megőrzésre kerül azzal, hogy abba bárki betekinthet, illetve saját költségére másolatot készíthet.

Budapest, 2012. 04. 27. 

______________________________
                                                                                                 a szervezet képviselője  
P.H.

