A PERINATUS ALAPITVANY KOZHASZNU TEVEKENYSEGE

TARTALMI BESZAMOLO 2018

A 2018-as évben folytattuk a korabbi években kialakitott tevékenységeinket és tovabb szélesitettik
ezek korét, elsGsorban képzések szervezése, tudomanyos elGadasok, valamint egy egész estés
dokumentumfilm magyarorszagi adaptacioja terén.

Csaladok pszichés tamogatasa

Csaladok egyre szélesebb korét érjik el. Stabilan miikodik a mentalhigiénés tevékenységink, egyre
tobb varandos és kisgyermekes csalad keres fel minket pszichés tamogatas érdekében. Ezt egyéni és
csoportos formaban is biztositjuk szimukra. Online fellleten is nétt az eléréseink szama. ElsGsorban
a honlapon, Facebook oldalunkon és Facebook él6 adasokon keresztil van lehetGséglink a legfrissebb
szakmai ismeretek dtadasara kozérthet6é formaban. Kulonosen figyeliink arra, hogy olyan javaslatokat
és tudast nyujtsunk at, amely segitségével fejleszthets az életmindség és csokkenthetd a mindennapi
élet stressz szintje és feszultsége.

A 2018-as évben 19 pszichoterapias csoportot tartottunk Budapesten és vidéken (Debrecenben és
Szegeden). Ezek kozott voltak 6nismereti csoportok, amelyek a megkiizdés képességének javitasat, az
onértékelés novelését és pozitiv életszemléletre valé hangolddast célozzak meg. A stresszkezelést és
relaxdciot tanité csoportok a mai felgyorsult életritmus egyik legéget6bb problémdjat, a kronikus
stresszre és az allando feszultség teli allapotokra nyujtanak megoldést azzal, hogy a résztvevéknek
megtanitjak a fesziltség csokkentésének madjat, a stressz hatékony kezelését és a nyugalmi allapotra
valé athangolddast. A perinatélis (szulés korali) csoportjainkban a résztvevék olyan készségeket
fejlesztenek ki magukban, amelyek segitenek felkésziilni a szilésre és a sziil6vé vélasra, valamint
atadjuk azokat az ismereteket, amelyek nélkiil6zhetetlenek ahhoz, hogy a csaladda valas érzékeny
idGszakaban a kihivasokra megtaldljak az eldrevivé és konstruktiv megoldasokat.

Képzések akkreditalasa, szervezése, konferencia el6adasok

A védéndk és sziilésznbk szamara akkreditélt 6t képzésiink tovabbra is elérhet6. A 2018-as évben
tovabbi két képzés akkreditacids folyamatat inditottuk el szamukra. A célcsoportot ebben az évben
kiterjesztettik, pedagdégusok szamara is kidolgoztunk egy képzést, amelynek akkreditacidjat is
megszereztuk.

Fontos szamunkra, hogy Magyarorszagra hozzuk azt a tudast, amely kilféldon mar elérhetd, de
hazankban még nem ismert., ezért 2018. szeptember 28-30-an egy nemzetkozi képzést szervezett az
alapitvany. A képzés vezetGje Matthew Appleton pszichoterapeuta volt, aki Bristolban (UK) dolgozik,
és szerte a vilagon tart képzéseket. A képzés helyszine egy jo szinvonall rendelé nagy terme volt, az
Attila uton. 30 résztvevé volt a tanfolyamon, a kijel6lt maximalis létszam. Sajat kollégainkon kivil
ismer6s szakembereket hivtunk meg, majd a maradék néhany helyre a honlapon és a FB oldalon
lehetett jelentkezni. A képzés témaja: BBL azaz Baby Body Language, Baba test-nyelv. A képzés magas
szinvonalu volt, sikeres, sok pozitiv visszajelzést kaptunk.

Az alapitvany szakemberek szamos konferencian tartottak elGadast. A fontosabbak kézul néhanyat
megemlitenénk: a Magyar Pre- és Perinatdlis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag
kongresszusan (3 el6adassal voltunk jelen), az Ebredések Alapitvany, XXI. Kozosségi Pszichiatriai,
Addiktologiai és Mentdlhigiénés konferenciajan, a Pszichoterdpia lap konferencidjan, a Nemazeti
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Kozszolgélati Egyetemen, az Arté VédS Tarsadalom konferencidjan, a Magyar Szilésznék
Egyesuletének konferenciajan és a Lelki Egészségvédd Alapitvany konferencidjan.

Az egyetemi képzésekben is részt vesziink. Az ELTE perinatdlis szaktandcsado képzésén draaddként,
valamint a képzés résztvevGinek mi biztositjuk az egyik sajat élményl gyakorlatat, a Szuletés-
ujjasziletés csoporton belil. Az ELTE pszichologusképzésében a Perinatdlis tudomany és a
Transzperszonalis pszichoterdpia c. féléves tantargyakat két munkatarsunk, Orosz Katalin és S. Nagy
Zita tartotta. A SOTE orvostan képzésében a Pszichoszomatika tantdrgy 6raaddja volt Orosz Katalin.

A Perinatus Alapitvany immar évek o6ra gyakornoki leetéséget nydjt az ELTE Tanacsadé
szakpszichologus képzés résztvevdinek. 2018-ban négy hallgatd toltotte nalunk az 50 6ras
gyakorlatat.

Ismeretterjesztés, eldadasok

Alapitvanyunk egyik f6 célja a tudomdanyosan megalapozott ismeretek ataddsa a csalddoknak, hogy
hatékonyabban kezeljék a csaladi helyzetekkel egyiitt jaré feladatokat, kihivasokat, valamint képesek
legyenek megteremteni egy kiegyensulyozottabb és boldogabb csaladi légkort. Ezt a
tevékenységlinket szamos csatornan keresztil végezziik: elGadasokat és Facebook él6 videdkat
tartunk, baba-mama klubokat ldtogatunk, programokat szerveziink. A szdmok nyelvén ez a
kovetkezGt jelenti: 34 elGadas (ezek kozul legalabb 20 nagyszamu kozonséget elérd, példaul
szinhaztermekben tartott elGadas volt), 3 Facebook él6 vided, 4 baba-mama klubon valo részvétel.

2018-ban is, mint minden évben megtartottuk a Sziiletés Hete rendezvénylinket, mely egy egész
napos, eléadasokat és mihely foglalkozasokat is magaban foglalé programsorozat volt.

In Utero c. film magyarorszagi adaptacidja

Nagy munka gyumolcse érett be 2018-ra: befejeztik az egész estés amerikai dokumentumfilm, az In
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magzatot ért ingerek egy életre szol6 hatasa. Hosszasan targyaltunk a film fogalmazoival a
forgalmazasi jogokrdl, leforditottuk és elkészitettiik a film magyar feliratat és vetitéseket szerveztink.
Egy mozis vetités (kb. 100 f6 részvételével) és tovabbi 4 kisebb korben szervezett vetitést
bonyolitottunk le (Gyomrén, Budapesten, Telkiben és Jaszberényben).

Szakembereink tovabbképzése

Az alapitvany fontos szakmai célja, hogy a nalunk dolgozd szakemberek ismerjék a legfrissebb
szakmai ismereteket, kutatdsi és pszichoterapias tudast. Ezért tovabbra is megtartjuk az évi négy
alkalommal szervez6d6 un. belsé képzést, melynek része a friss szakirodalom tanulmanyozasa és
annak integralasa a szakmai munkaba.
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A szupervizio és az intervizid, azaz egymas szakmai tamogatasa a munkank alapjat jelenti, ezért heti
szinten tartunk ilyen jellegl szakmai 0Osszejoveteleket az alapitvanynal dolgozé szakemberek
szamara.

A munkatarsak nagy része kiilsé képzéseken is részt vesz, az alapitvany - anyagi keretéhez mérten -
tamogatja a konferencidkon valo részvételt a regisztracios dij atvallalasaval.

Média megjelenések

2018-ban is szamos cikk és interju jelent meg az online és a nyomtatott sajtéban egyarant, valamint
radio- és TV-interjukat is adtunk.

Ezek kozil a legfontosabbak:

e HVG Pszicholdgiaban 6t iras jelent meg transzgeneracios hatasok, parkapcsolat, siker,
boldogsag és szlilés-sziiletés témaban

e Kismama Magazinban egy interju jelent meg varanddssag témaban

e Kossuth Radio Vendég a haznal c. miisoraban t6bb m(isorhoz is kértek t6liink szakértGi
véleményt, egy teljes miisor szélt a Perinatus eddigi munkajardl és egy mdsort szenteltek az
In Utero c. filmnek

Mads szakmai szervezetekkel valo egyluttm(ikodés

Folytatodtak az egylttm(kodések a mar korabban kialakult kapcsolatok mentén a szakmai
partnereinkkel (pl. Magyar Védéndk Egyesilete, Békés Dulakér, MPPPOT, ELTE perinatalis
szaktanacsado képzés, SOTE szoptatasi tandcsadd képzés). A 2018-as évben uj szervezetekkel is
kialakitottunk szakmai egyuttmiikodéseket. llyen a bristoli székhelyi Conscious Embodiment
Training, az Elet Mas Képp Alapitvany (Szeged), Lelki Koldokzsindr Egyesiilet (Jaszberény), Pandora
Egyesiilet (Budapest), Eletkezdet (Siéfok), Nyitott Akadémia (Budapest), Sziilék Akadémiaja (Telki). Az
Uj szakmai szervezetekkel a tevékenységeink kolcsonds megismerésén tul megkeressik azokat a
kapcsolddasi pontokat, amelyeken keresztiil szakmai egylttmikodéseket valdsithatunk meg. Ezek
jelenthetnek elGadasra valé meghivasokat, szuperviziot és koz6s programszervezéseket is.
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