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Ebben az évben kezdtlink el egy erdieliesebb kapcsolatépitést a hasonid temaban tevékenykedd civil
szervezetekkel, baba-mama kiubbal, egyre t0bh helyre hivtdk a Perinatus szakembereil kiilsd
helyszineken elGadast tartani.

2017-ban ismét megvaldsulhattak a Perinatus Alapitvédny hagyomanyos ingyenes eseményei: az 0szi
£s a tavaszi nagy eldadas sorozatunk, az arszagos Szlletés Hete programjghoz csatlakozva tavasszai,
¢s a Perinatus Napok ¢sszel.

Az Orszégos Védéndképzéshen ot akkreditélt képzésiink tovahbra is 4500 véddnd szamdra elérhetd,

Legfontosabb eredménylinknek a varanddsokkal, kisgyerekes csaladokkal végzeit munkdnk
sikerét tariuk. Evrdl évie blviil azoknak a szdma, akik eljutnak hozzank. Munkdnk haigkonysaganak
fontos mutatoja az a szakmai elismerés, hogy rokon szakmak képviseldi {crvos, szilesznd, vedong,
pszichologus) jelentkeznek hozzank szakmai konzultaciora, szuperviziora, dnismereti munkara.

Elkesziit U honlapunk, amin nagyen sok informacidrt lehet megtaldini szilleés-szliletés emakdrben. A
tartalom folyamatosan bévii,

Fejlddott Facebook marketinglink. Harom énkéntes munkdjaval egyre szélesebb retegeket erlink el,
epben az iddszakban csaknem ismét megkétszerezGdott az ismertséglink ebben a kGz0ssegi
médiaban.

Meghivast kaptunk a t6bb nagyobb szakmai konferencidra: a magyar Pre- és Perinatdlis Pszichologial
¢s Orvostudomany: Tarsasdg Kongresszusan és a A Magyar Személykdzponit Pszicholeraplas €s
Tandcsadds Egyesilet TALALKOZASOK cimd konferencidjan workshopot is tartotiunk, Az MPPPOT
konferencia szervezéseben is aktivan reszt vettlink. A Magyar Csaladterdpias Egyestlet &lial szervezelt
Csaladterdpias konferencian is részt vetilink, mint el6addk, és workshopot is tartotiunk.

CSOPORTOK, PROGRAMOK

EleTERKép csoportok: egynapos, sajé@imény(i pszichoterdpias csoportokbd! &lio sorczat, céla a
sziletéséimeny Kllbnbozd lelekiani vetlleteinek lelki feldolgozasa. Az Ot lazan kapcsolodd iema
valtozas, k6iddés, hatarok, érintés, gyasz.

Kdthdes csoport 2017. oktober 14, (Budapest, 7 16); 2017. prilis 1 {Debrecen, 5 {6)

Valtozas csoport 2017 marcius 13, (Budapest, 11 6),

Erintés csoport 2017 november 11 (Budapest, 6 f6)

Fokuszolds: a tudatos befele figyelés alapjai, 8 alkalom 2017 januér 27-28 {Budapest, 11 1), 2017
Aprilis 26 (Budapest, 6 f6); 2017 oktdher 27 (Budapest, 9 6)

Sziilésem t6riénete: csopori ndknek, 8 alkalom; 2017. januar 30. (Budapest, 6 {0);

Sziiletni- Uijasziiletn
Sziv qyoqyitasa csoport 42 ords Snismereti csoport, 2016, auguszius 18-21, (Naavherény, 14 {6)




Sziiletés Hete 2017. méjus 6. {(Budapest, 60 )

10 Eves a Perinatus Az alapitvany alapitasanak 10. évforduldja. ,Amikor Grosz Katalin Klinikai
szakpszicholégus 2001-ben Magyarorszagon elséként inditott felndttek szamdra szliletés éimeny
feldolgozd csoporiot, nem csak a korai sebek gyogyitasanak igenye vezette, hanem az a melyrdl fakado
megismerési vagy is, amely életiink gytkerének kitintetelt, ugyanakkor sok szempontbd! maig rejtélyes
iddszakara irdnyul.” 2017 november 18 (Budapest, 80 16)

EL OADASOK, MUHELYEK, KEPZESEK

Harom Kiralyfi, Harom Kirdlylany Csaladbarat Sziilészeti Konferencia, 2017 mdjus 15 kerekaszial
beszélgelésen részt velt Novaky Rita

Magyar Védonok Egyesiilete szervezéséhen véddndk tovabbkepzése:

A kompetens magzat, ei6adé Orosz Kati {2017 Oktober 16, Pécs, 50 f6); Fokuszhban a sziiies Orosz
Kali (2017 Oktdber 26, Kaposvar, 60 1) Veszteség a csaladban eldadd Szénasi Komélia pszichologus,
sziilé-csecsemd konzulens {2017, oktdber 27, Budapest, 5010)

A Magyar Személykézpontl Pszichoterdpias és Tandcsadasi Egyestlet TALALKOZASOK cimi
konferencidja 2016. majus 20-21., Kérol Gaspdr Reformdius Egyetem BTK eplete, 1063 Budagest,
Reviczky u. 4. It Novéky Rita és Csizek Zsuzsanna tartott workshopat A szilésiméy feldolgozasardl’
cimmel.

Shiatsu Egyestilet 2017 szeptember 25., eladd: Csizek Zsuzsanna; 2017 Oktéber 16., El6ado:
Fahulya Edit, kiinikai szakpszichologus, pszichodrama vezetd, individudlpszicholdgial tanacsads,
transzperszonalis szemlgletd terapeuta

AUM j6ga Forrdskad - egy nap a sziiletesidl, ahol ujjészilethetsz
2017. szeptember 30. (Budapest, 20 f6)
A szlllelés hatasai életlinkre - eldadés és interaktiv beszélgetés Orosz Katalin kiinikai szakpszichoiogus,

franszperszondlis terapeuta és Majoros Istvan mentdlhigienés segitd szakember, szupervizor, tanc- €s

mozgasterapeuta vezeigsevel a Perinatus Alapitvanyiol,
Temak:

- Magzatkorunk haldsal és sziileiéstink koriiményei hogyan alapozhainak meg olyan dinamikakat,
amelyek keésobhi életlinkre 5 hatast gyakorolnak?

A sziiletésink sordn megjelend nehézségek (csdszdrmetszés, elakadasok, egyeb  kiisG
kérilmények...) hatdsai milyen tesi problémékat és lelki elakadasokat eredményezhet eletdnk soran?
Hogyan hatnak mindezek parkapcsoltunk alakuldsdra? Hogyan alapozzak meg gyermekvallalasi
szandékunkat? Milyen problémékat (testi-leiki) okozhatnak a fogantatés, babavaras idejen?

A 2017 februdr 24- MPPPOT konferencian Schwarcz Agnes és Rosnyay Néra, mentahigiénés segito
szakemberek elgadast tartotiak . Amikor a test elfarad, a iélek kimeriil - a relaxacidban rejié lehetdsegek
fogantatdsi nehézségek esetén” cimmel




Mandala jéga , 2017. janudr 14., ElGadd: Széndsi Kornélia, pszichoiogus, perinatalis szakianacsado,
sziilg-csecsemd konzulens

. Palferis sz{16k napia, 2017. dprilis 8, Budapest, Sziilésem torténete workshopot tartotl Csizek
Zsuzsanna és Schwartz Agnes, mentalhigiénés segitd
szakember

15. kerlileti Kanga Klub, mely egy baba-mama kiub és jatszohdz 0-3 éves kort gyermekeknek es
sziileiknek. Hat alkalommal mentek el a Perinatushoz kapcsolddo szakemberek az edesanyakkal
heszeélgetni.

Februdr 17 Péntek Anyaként mit leszel 6nmagadént? Azaz az nmagaval valé foglalkozas nem onzes
El6add: Szénasi Kornélia, pszicholdgus, perinatdlis szaktandcsads, sziilé-csecsemd konzuiens

Mércius 10. péntek Hiszii..., de miért féilink a hisziitdl? A beszélgetést vezette: Rosnyay Nora,
mentalhigignés szakember

Aprilis 7, Péntek Ki hidnyzik, mi hidnyzik és miért hidnyzik? Eidado: Majoros Istvan, mentalhigienes
szakember

Oktdber 13. péntek Szuidk-nagyszilok. A beszélgetést vezette: Novéky Rita szlilésznd, perinatalis
szaktanacsado

Novemper 24 A gyereknevelés hétkdznapi mlvészete, Szlil6-gyerek kapesolat- Qrémok, déccendk,
kételyek, megoidasok Eldadé: Orosz Kati, klinikai szakpszichologus

December 8 Péntek Sirds, megnyugtatas Eldado: Szénési Komélia, pszicholdgus, perinatalis
s7akianacsado, sziiid-csecsemd konzulens

Diila képzés 2017 majus 23, a képzést tartotta; Orosz Kati klinikai szakpszichologus és Széndsi
Komnélia pszicholdgus, perinatalis szaktandcsadg, sziild-csecsemd konzulens

Debrecenben jartunk a Magyar Csaladierapias Egyestilet XXXL Vandorgy(iiésén. Mindig 0rom, ha
heszélhetlink arrdl, milyen fontos is a gyermekek sziletése kortili id6szak mindannyiunk eletében!
Aworshopunk témajardl itt olvashattok:

A perinatalis id6szak 6romei és nehézségei a csaladda valashan

Agyermekvallalds egy par életében a csaladda vaids meghatérozd Iépése, mindségileg mas
életszakasz indul ezzel. A sziiiés-szlletés normativ kiizisnek tekinihetd, olyan sdritett elmeny, mely
alapvetden hatdrozza meg a csalad fejlddd kapesolatrendszerét. A legfontosabb kérdes: a baba, az
anva €s az apa milyen kapcsolatot fudnak kialakitani. Raadasul egy gyermek foganasa olyan esemeny
lehet, mely megérinti azokat a tapasztalatokat is, amiket a sz(l6k sajat szilletéstkkor eltek at. A
nerinatdlis éimények feldolgozasa igy a csalddterapias munkat i6hbféleképpen is segitheti. Egyreszt,
amennyiben a csaldd rendszerében problémak merliinek fel, akkor ezeket segithet oldani. Masreszt a
szUl6k sajat szilletés élményeinek megdoigozasa a gyermekvallalas eléit prevencids hatdssal bir.

Elfadok: Csizek Zsuzsanna, mentalhigiénés segitd szakember; Krivdn Marta, neurologus; Orosz




Katalin, Klinikai szakpszichologus, transzperszondlis terapeuta; Rosnyay Néra Rita mentaihigiénes
seqitd szakember, fokusziréner

Nyititt Akadémia, Budapest, 2017. November 9 Orosz Katalin Klinikai szakpszicholdgus,
transzperszondlis terapeuta tartott eidadast ,Csaladi Atok? A transzgenerdcios hatdsok megjelenese
életlinkben” cimme!

MEDIAMEGJELENESEK

Kossuth Radi6 Vendgg a hazndl: Onékke! beszélgetiink - A sziiles emigke
Januédr 11. szerda

A szillés emléke az '50-es, '60-as, '70-es évek-0ét. Egy kardcsony eldtii beszélgetesre GzdniGtiek a 40-
50 éves 1oriénetek a sziildszobahol. Miért ének ezek az események ennyire élénken? Milyen utcelete

van a sziilészobédn atlt dolgoknak? Hogyan élednek (jjd mindezek az uncka szliletese kapcsan? Mire
i6 a szlilésfeldolgozd tréning? Novéky Rita sziiiésznGt kerdezziik, €s Ondkkel beszélgetlnk.

nitp: /A mediaklikk.hu/2017/01/06/vendeg-a-haznal-onokkel-heszelgetunk-a-szules-emieke/

Orosz Katalin részvételével valésult meg a Vendég a hdzndl | Elet a szlletés el6t” cimli sorozata 2018
auguszius 1 és 12 kdzott, ez Osszesen 9 adast jelent,
hitps: /www.mediaklikk.nu/2016/07/31 jvendeg-a-haznal-elet-a-szuletes-glott-sorozat-ismetles/

Apostol TV okidber 28. szilésr beszélgetés Novaky Rita , téma: Fiataloknak szUilésrol

Kismama Magazin novemberi szamaban két cikk megjelent Novaky Rita szllésznd, perinatalis
szaktanacsadd hozzajaruldsaval: ,Bio-bag az Uj anyaméh?” illetve ,Szilj maskepp’

Online megjelengsek

2017 majus Orosz Katalin cikke megjelent a HYG extra pszicholdgia online kiadasaban
hitp:/hve.hu/pszichologiamagazin/20170506 oy eliuk at eletunk_legiglentosehb_eseme nyel A szl
lesunket

g

Facebook-on 2017 &v végére csaknem 2200-an lajkoltdk az alapitvanyt. Minden programunkicl,
csoportunkrdl posziolunk informéaciokat, illetve megjelendink cikkekkel, video €3 hanganyagokkal is.

Nyomtatott megjelends
Orosz Katalin s dr. S Nagy Zita , A sorsformaid 8+1 hénap” cimii kényve megjelent 2017, december
13-an.

Egyéb elért eredmények

Sikeresen elhoziuk Magyarorszagra az In Utero cimi dokumentumfilmet, melyet le is leforditotiuk
magyar nyelvre. Ez egy fontos egytitimdkodés volt a film amerikai készitGivel. A filmet levetitetilik a
Perinatus 10. sziiletésnapidn, ahova meghivilik a szakma képviselSit: orvosokat, szlilesznlkel, culakat,
nszicholdgusokat, mentélibigiénés szakembereket, A vetitést egy szakmai beszelgetes kivelie,
amelyben mindenki hangstilyozta a téma fontossagat. Az (j kutatasi eredmények mingl szelesebb kord




elterjesztesét. A jovdbeni terveink kdzott szerepel... illetve filmvetitések szervezese elsdsorban szakmai
kozdssegek szamdra. A magyarorszagi képviselet mikéntjérdl targyalasokat kezdilink az amerikal
készitdkkel. A film csaladok fele toriend terjesztéserdl meg gondolkodunk. Jovabeni terveink kzott
szerepel a film elérhetGvé tétele a nagyk0zonség szamara, ilietve filmvetitések szervezése egy kézos
beszélgetéssel a vagén.
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