A PERINATUS ALAPITVANY KOZHASZNU TEVEKENYSEGE
TARTALMI BESZAMOLO 2016

Ebben az évben kezdtiink el egy erételjesebb kapcsolatépitést a hasonld témaban tevékenykedd civil
szervezetekkel, baba-mama Kklubbal, egyre tébb helyre hivtak a Perinatus szakembereit kiilsé
helyszineken el6adast tartani.

2016-ban ismét megvaldsulhattak a Perinatus Alapitvany hagyomanyos ingyenes eseményei: az (szi
és a tavaszi nagy el6adas sorozatunk, az orszagos Sziiletés Hete programjahoz csatlakozva tavasszal,
és a Perinatus Napok 6sszel. Emellett folyamatosan mdkddétt ingyenes varandds klubunk, ahol
szakmai segitséget kapnak a varanddsok.

Az Orszagos Védbénbképzésben 6t akkreditalt képzéstink tovabbra is 4500 védénd szamara elérhetd.

Legfontosabb eredményiinknek a varanddsokkal, kisgyerekes csalddokkal végzett munkank
sikerét tartjuk. Evrdl évre bdviil azoknak a szdma, akik eljutnak hozzénk. Munkank hatékonysaganak
fontos mutatéja az a szakmai elismerés, hogy rokon szakmak képvisel6i (orvos, sziilésznd, védond,
pszicholdgus) jelentkeznek hozzank szakmai konzultacidra, szuperviziora, 6nismereti munkara.

Elkésziilt Uj honlapunk, amin nagyon sok informacict lehet megtalalni sziilés-sziiletés témakérben. A
tartalom folyamatosan bévdil.

Fejlédott Facebook marketingiink. Harom 6nkéntes munkajaval egyre szélesebb rétegeket érlink el,
ebben az id6szakban megkétszerezddott az ismertséglink ebben a kdzdsségi médiaban.

Meghivast kaptunk a tobb nagyobb szakmai konferencidra: a magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai
és Orvostudomanyi Tarsasag Kongresszusan €s a A Magyar Személykdzpontu Pszichoterapias €s
Tanéacsadasi Egyesillet TALALKOZASOK cim(i konferencidjan workshopot is tartottunk. Az MPPPOT
konferencia szervezésében is aktivan részt vettink.

CSOPORTOK, PROGRAMOK

Sziiletés tér-képe csoportok: egynapos, sajatélményl pszichoterapias csoportokbol allo sorozat, célja
a szliletésélmény kilonb6zd lélektani vetiileteinek lelki feldolgozasa. Az 6t lazan kapcsolddd téma:
valtozas, kétédés, hatarok, érintés, gyasz. Kétddés csoport 2016. januar 23. (Budapest, 8 f6), Valtozas
csoport 2016. aprilis 9. (Budapest, 4 f6), Kétédés csoport 2016. junius 11. (Budapest, 6 f6), Gyasz
csoport 2016.oktdber 8. (Budapest, 6 f6), Kétddés csoport 2016. december 3. (Budapest, 8 f6)
G6mbolyddé varandads klub: kéthetente masfél oras talalkozok, 20 alkalom (Budapest, atlagosan 15
f6/alkalom).

Sziilésem térténete: csoport néknek, 3x 6 alkalom; 2016. szeptember 29. (Budapest, 3 f6); Sziilésem
torténete utankovetd alkalom 2016. marcius 8. (Budapest, 3 f6)

Osszehangol6 csoport varandds néknek, 2016. marcius (2x7 alkalom, Budapest 4 f6)

Utravalé filmklub 5 alkalommal 2016-ban (Budapest, atlagosan 16 f6/alkalom)

Alapfoku autogén tréning, relaxacios 34 6ras csoport, 2016. november 25. (Budapest, 8 f6)

Batoritd nevelés csoport, 10 alkalmas sz(il6i kompetencia fejleszt6 tréning: 2016. november 9.
(Budapest, 7 6)



,Sziiletni - Ujjasziiletni” sajatéimény pszichoterapias csoport:célja a sziletéséimény felndttkori lelki
feldolgozasanak elGsegitése; 2016. marcius 11-13. (Budapest, 10 f6); 2016. majus 13-15. (Budapest, 11
f6); 2016. szeptember 1-4. (Domaszék, 10 f6); 2016. oktdber 14-16. (Budapest, 11 f6)

Sziv gyogyitasa csoport: 42 6ras onismereti csoport, 2016. augusztus 18-21. (Nagyberény, 14 6)
Perinatus Napok 2016. november 6., (Budapest, 45 f6)

Sziiletés Hete 2016. majus 28. 30 f6

A Perinatus Alapitvany munkatarsai 2016 folyaman tébb szaz klienssel folytattak egyéni terapias vagy
tanacsadoi munkat heti rendszerességgel vagy esetileg Budapesten.

ELOADASOK, MUHELYEK, KEPZESEK

Magyar Véddndk Egyesiilete szervezésében véddndk tovabbképzése:

A kompetens magzat, el6adé Dr. Krivdn Marta neurologus (2016. marcius 11. Szeged, 60 f6);
Fokuszban a sziilés, el6add Szénasi Kornélia pszicholdgus, sz(il6-csecsemd konzulens (2016. marcius
18. Budapest 50 f6; aprilis 5. Tatabanya 32 f6; majus 12. Budapest 60 f6; majus 26. Szekszard 40 fG;
szeptember 16. Salgétarjan 34 f6; november 10. Szolnok 50 f6; november 17. Miskolc 39 f6; november
23. Szombathely 44 f6; november 30. Gydr 34 f6; december 1. Szolnok 34 f6); FOkuszban a szlilés,
eléadd Hollosvélgyiné Takacs Judit klinikai gyermek-szakpszicholdgus (november 16. Nyiregyhaza, 44
f6)

A Magyar Személykézponti Pszichoterapis és Tanacsadasi Egyesiilet TALALKOZASOK cimii
konferencidja 2016. majus 20-21., Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem BTK épiilete, 1088 Budapest,
Reviczky u. 4.

»Szlilésem toérténete” -ahogy a talalkozas létrejon. Beszélgetés a sziiléséimény feldolgozé
csoportok tapasztalatairél. Kozos gondolkodasra hivjuk a kollégakat. Hogyan jelenik meg a
TALALKOZAS, majd a KAPCSOLAT a sziiléshen, a sziilés kériil? Mit tehetiink, ha ez a talalkozas
serlilt? Vajon mennyire fontos a szilés élményének feldolgozasa? SegitGként hogyan talalkozhatunk
ezzel a témaval? Hogyan hat ez a késéhbbi életlinkre és kapcsolatainkra?

A workshopot Csizek Zsuzsanna mentalhigiénés segité szakember, a Perinatus Alapitvany tigyvezetje
és Novaky Rita sz(ilésznd, perinatalis szaktanacsadd tartotta.

MPPPOT konferencia 2016. februar 12-13. Méhen bellili élet - Lehetéségek a kiteliesedésre innen és
tul. Magzati programozas, vegetativ imprinting, primal health. Stressz az anyaméhben - a
varanddssag alatti stressz oldasanak lehetGségei. El6add: Orosz Katalin Klinikai szakpszicholdgus

Sajat életlink mitikus kezdete. A sziiletés el6tt és utan. Mit Gizen a perinatalis tudomany? Eléado:
Orosz Katalin traszperszondlis pszicholdgus vetitéssel egybekotott el6adasa. 2016. februar 28. és
aprilis 10.-én vasarnap 15-tol 18 drdig (2x 50 f6) a Szintézis Szabadegyetem szervezésében.

A Kapcsolddd Nevelés alapitvany minden hdnapban ingyenes telefonos eléadassal jelentkezik, hogy
minél tébb szllének tdmogatast nydjtsunak. Ez egy olyan alkalom, amit barki, barhonnan, gyerekkel
vagy anélkiil meghallgathat. Az el6adas maga ingyenes, csak a telefonszolgaltato felé kell a hivas dijat
fizetni. Megvigasztalni, de hogyan? témaban tartott el6adast Rosnyay Nora Rita mentalhigiénés
segit6 szakember 2016. &prilis 26-an.



Sziiletésélményiink hatasa néiségiinkre - Csizek Zsuzsanna mentalhigiénés szakember és Rosnyay
Nora Rita mentalhigiénés szakember eléadasa a Néijoga Nyilt Napon, a Mandala Jogastudioban, 2016.
aprilis 24. (26 f6)

Az Erasmus + palyazat keretében 2016. aprilis végén Orosz Katalin asszisztensével S. Nagy Zitaval
Hollandidba replilt a Boswijk Intézet megtisztel§ meghivasara. A transzperszondlis terapeutaknak tartott
szliletés csoport nagy sikerrel, és egy gyimdlcséz6 jovebeni egyittmikodés reményeével zarult. A
hétvége soran, mind sajat élményl gyakorlatok, mind elméleti el6adasok keretében ismerkedhettek
meg a résztvevok a magzati és sziiletés korili éimények egész életen at tartd, alapvetéen meghatarozo
hatasaival. Hazai csoportjainkhoz hasonl6an, a résztvevdk itt is olyan belsé 6nismereti utazasnak voltak
részesei, melynek soran legkorabbi élményeink érintdnek meg és indulnak el a gydgyulas utjan, Uj
lehet@ségeket teremtve kapcsolataink és mindennapjaink harmonikusabb és teljesebb megélésére.

Idén is részt vettiink az Everness fesztivalon, harom eladassal. A Sziil6k Satraban kaptunk teret és
idét.

Junius 28. szerda 11.30-12.30 Szliletés-élmény feldolgozas sziil6i segitséggel — Utmutatd babakhoz és
kisgyerekekhez. A beszélgetést kisérte: Csaszar Ajna klinikai gyermek szakpszicholdgus és Csizek
Zsuzsanna mentalhigiénés szakember

Junius 29. csitortok 17.45-18.45 Gyerekek és sziil6k hiszti kozben. Konfliktuskezelés a csaladban. A
beszélgetést kisérte: Csaszar Ajna klinikai gyermek szakpszicholgus és Csizek Zsuzsanna
mentalhigiénés szakember

Szekszardon harom alkalommal (marcius 10., aprilis 7., majus 12.) voltunk sajatéiményl csoportot
tartani, ahol a védénék sajat magzatkoruk és szliletésiik élményeivel foglalkoztunk. Fontosnak tartjuk,
hogy minden segit6 szakmaban a sajat személyiséglikkel is dolgozzanak a szakemberek, leginkabb
azokkal a témakkal kapcsolatban, melyek kapcsolatban masoknak segitenek. Ez segiti a tisztanlatast,
nem viszi el a munkajukat a sajat nehézségeik felé, és sokat tesz a kiégés ellen, figyelmesebb,
érzékenyebb, tlirelmesebb segitéve vainak. (16 f6)

A csoportot vezették Orosz Katalin Klinikai szakpszicholdgus, Schwarcz Agnes mentalhigiénés segité
szakember, autogén tréning tanacsadd és Dr. Daniel Eva pszicholégus képzésben

A méhen beliili élet. El6adok: Orosz Katalin klinikai szakpszicholdgus és dr. Juhasz Alpar Gabor
szlilész- ndgydgyasz, Sziiletés hete Debrecenben 2016. junius 16. cstitortok. Kenézy Gyula K6rhaz és
Rendeldintézet Szllészeti Osztalya

15. keriileti Kanga Klub, mely egy baba-mama klub és jatszohaz 0-3 éves kord gyermekeknek és
szilleiknek. Harom alkalommal mentek el a Perinatushoz kapcsolddd szakemberek az édesanyakkal
beszélgetni.

Oktdber 21. péntek Amikor erkezik a kistestver. Beszélgetés, kicsit masképp. A beszélgetést vezette:
Rosnyay Nora Rita mentalhigiénés segité szakember

November 11. péntek Mi van a kibirdson tul? stresszkezelés és 6nmagunk &polasa a kisgyerekes
mindennapok hulldmhegyeiben és vélgyeiben. A beszélgetést vezette: Schwarcz Agnes mentalhigiénés
segitd szakember, autogén tréning tanacsado.




December 2. péntek Sziilés beszélgetések. Beszélget6kor a szliléseinkrdl és a sziiléséimény
feldolgozasanak lehetGségeirdl. A beszélgetokort vezette: Csizek Zsuzsanna mentalhigiénés segitd
szakember

Pozitiv Gyermeknevelés Expd 2016. oktdber 22. Budapest, Lurdy Haz

A pozitiv gyermeknevelés azt mondja, hogy lehet masként is nevelni. Nem csak a verbalis meggy6zés
és a blintetés a ket lehetséges Ut, hanem van még szamos olyan eszkéz, ami €épiti a szlil6-gyermek
kézti kapcsolatot, ersiti a kotédést, ugyanakkor mégiscsak megtanitia a helyes viselkedésre a
gyermeket.

Ezen a nagy, egész napos, csaladi eseményen a Perinatus Alapitvanyt Szénasi Kornélia pszicholdgus,
szlil6-csecsemd@ konzulens €s Rosnyay Nodra Rita mentalhigiénés segité szakember képviselték.

A perinatalis tudomany uj eredményei cimmel kétnapos képzést tartott Orosz Katalin Klinikai
szakpszicholdgus és Novaky Rita sziilésznd, perinatélis szaktanacsadd, Debrecenben, november 26-
27-én. (10 6)

MEDIAMEGJELENESEK
Kossuth Radid

Vendég a hazndl. marcius 21., hétf6, 11:32 Novaky Rita szlilésznd, perinatalis szaktanacsadd
http://www.mediaklikk.hu/2016/

Kongresszus a méhen beliili életrdl. Vendég a haznal. Marcius 14-t6l.
A Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai és Orvostudomagyi Tarsasag XlIl. kongresszusan jartak a

szerkeszt6k, ahol a méhen belili életlink hatasairdl, a stressz befolyasardl a sziiletés utani életiinkre, a
szilletés-élményrdl, az epigenetikardl, és az anya-magzat kapcsolatrdl gondolkodtak egyiitt orvosok,
szlilészek, pszichiaterek. Ezen el6adasok mentén szervezddétt tébb adas.
http://www.mediaklikk.hu/2016/03/13/vendeg-a-haznal-kongresszus-a-mehen-beluli-eletrol-2/

Elet a sziiletés el6tt 1-9. rész. Vendég a haznal. Mércius 31-t6

Tobb héten keresztiil minden csitértokén sorozatban kovették nyomon a gyermek fejlédését a
fogantatas pillanatatol egészen a sziletésig. Minden csitértékon elére haladtunk a varanddssag
esemeényeit kisérve -és minden alkalommal megismertlink egy Ujabb kismamat, aki kisbabaja érkezését
varja. Hogyan fejlodik, és hogy érzi magat a baba méhen beliil? Hogy érzi magat az édesanya? Hogy
kapcsolodhat be a varakozasba és a babaval valo kapcsolatba az édesapa? Dr. Dékany Agnes
szlilészorvos a testi fejlédést, Orosz Katalin pszichologus pedig a lélek fejl6dését segitett megérteni.


http://www.mediaklikk.hu/2016/03/13/vendeg-a-haznal-kongresszus-a-mehen-beluli-eletrol-2/
http://www.mediaklikk.hu/2016/

Online megjelenések

Sziiletés Hete majus 28.
http://www.csaladhalo.hu/interju/egy-szulest-meg-lehet-akasztani-eqy-rossz-mondattal

http://civishir.hu/eletmod/mar-a-fogantatas-pillanata-is-befolyasolja-eletunket/0618001553

Magzati élményeink egész életiinkre hatassal lehetnek. Nem mindegy mit eszik, hogyan él, vagy
akar mit érez a kismama a terhessége alatt. N6gyogyasz €s pszicholdgus segitségével jarunk utana a
témanak. Az adashdl megtudhatjak azt is, hogyan kezelik a korasziilott babakat a korhazban. Es
kiderl, mely mozgasforma hat igazan j6tékonyan babara-mamara egyarant. Orosz Katalin klinikai
szakpszicholdgus: https://youtu.be/9oflvRD4Cy4 2016. junius

Perinatus Napok 2016. november 6.
http://www.mpppot.hu/homepage/index.php/hirek
http://pedmuvhaz.hu/hirek

Egyéb

Hogyan dolgozzuk fel, amir6l nem is tudunk? - Orosz Katalin klinikai szakpszicholdgus
http://www.igenelet.hu/cikkek/traumak-a-multbol--hogyan-dolgozzuk-fel-azt-amirol-nem-is-tudunk
Szillési trauma feldolgozasa — interju Csizek Zsuzsanna mentalhigiénés segité szakemberrel
http:/pszichoforyou.hu/szulesi-trauma-feldolgozasa/

Mi van a kibirdson tul? A rakospalotai helyi tévé felvételt készitett a Kanga Klubban. Schwarcz Agnes
mentalhigiénés segitd szakember beszélt a stressz kezelésének lehetdségeirdl. 2016. november 11.
http://xvmedia.hu/

Facebook-on 2015 §szén kezdtlink el egy tudatosabb kommunikaci6t, ami azt a valtozast hozta, hogy

2016 év végere nagyjabdl 1600-an lajkoltak az alapitvanyt. Minden programunkrdl, csoportunkrol
posztolunk informdciokat, illetve megjeleniink cikkekkel, vided és hanganyagokkal is.

Nyomtatott megjelenés

- Anyava szliletsz — tudsz beszélni réla? Interju Csizek Zsuzsannaval, Kismama Magazin 2016 aprilis
- Csészaros vagy, neked mit jelent ez? Interju Csizek Zsuzsannaval, Kismama Magazin 2016 oktéber
- Orosz Katalin klinikai szakpszicholdgus és S. Nagy Zita neuropszicholdgus egy fejezetet irtak a
perinatdlis szaktanacsadd képzés tankdnyvébe, a szliletni-Ujjasziiletni csoport terdpids hatasardl.


http://xvmedia.hu/
http://pszichoforyou.hu/szulesi-trauma-feldolgozasa/
http://www.igenelet.hu/cikkek/traumak-a-multbol--hogyan-dolgozzuk-fel-azt-amirol-nem-is-tudunk
http://pedmuvhaz.hu/hirek
http://www.mpppot.hu/homepage/index.php/hirek
https://youtu.be/9oflvRD4Cy4
http://civishir.hu/eletmod/mar-a-fogantatas-pillanata-is-befolyasolja-eletunket/0618001553
http://www.csaladhalo.hu/interju/egy-szulest-meg-lehet-akasztani-egy-rossz-mondattal

