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1. A szervezet alapadatai

1. Elnevezés: Perinatus Alapítvány a születés testi-lelki egészségéért
2. Képviselő: Dr Karsai Judit
3. Székhely: 1061 Budapest Hegedű u. 9.

4. Levelezési cím: u. a. 

5. Adószám: 18197141-1-42
6. Közhasznúsági fokozat: Közhasznú szervezet

7. A nyilvántartásba vételi végzés száma: 11 Pk 60.678/2007/4
8. Közhasznúsági végzés kelte: 2007. december 7.
9. Az Alapítvány céljai: 
· A születés pszichológiai oldalának kutatása, pszichoterápiás módszerek fejlesztése, és ezek segítségével a születés lelki traumájának megelőzése illetve gyógyítása. 

· A születés lelki hatását feltáró és vizsgáló kutatások, tanulmányok, megfigyelések és általában véve tudományos munkák katalizálása és támogatása. 
· Tudományos és közérdekű ismeretterjesztés a születés körülményeinek lehetséges hatásairól. 
· Különféle fórumok teremtése a közéleti és tudományos eszme-, információ-, és tapasztalatcserék számára a születés lehetséges lelki hatásainak témakörében 
· Pszichoterápiás és egyéb módszerek, segítő eljárások fejlesztésének támogatása a születés traumájának gyógyítása érdekében. 
· Hazai és nemzetközi kapcsolatépítés és kapcsolattartás tudományos területen, kutatási együttműködés, oktatás, konferencia kezdeményezése, szervezése és rendezése.
· Hazai és nemzetközi kapcsolatépítés és kapcsolattartás a születési trauma témájának minél szélesebb körű nyilvánossá tétele érdekében. 
· Lobbi tevékenység folytatása a születési trauma fontosságának felismerése érdekében – az erre vonatkozó kutatási tevékenység állami finanszírozása, továbbá a méltó gyermekvárás és szülés/születés mindenki számára megadandó lehetőségének biztosítása érdekében. 
· Közvetlen segítséget nyújtani az Alapítványhoz forduló személyeknek a születés lelki traumájának gyógyításához, életminőségük pszichológiai eszközökkel való javításához. 
· Megfelelő anyagi alapot biztosítani olyan közösségi és közérdekű tevékenységek és vállalkozások támogatására, amelyek egy, a születés lehetséges lelki hatásait vizsgáló és gyógyító munkaközösség létrehozására irányulnak. 
· Anyagi háttér biztosítása képzésre, továbbképzésre, külföldi tanulmányutakra és a szakmai munka segítésére. 
· Könyvkiadás, oktatófilmek kiadása a fenti témában.
A számviteli törvény szerinti egyéb szervezetek 

közhasznú egyszerűsített éves beszámolója
2009
év

PERINATUS ALAPÍTVÁNY A SZÜLETÉS TESTI-LELKI EGÉSZSÉGÉÉRT
egyéb szervezet megnevezése

1061 Budapest Hegedű utca 9.
címe
„A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva”

Keltezés: Budapest, 2010. 04. 22.                                               ___________________________________

                                                                                                                    az egyéb szervezet vezetője

                                                                                                               (képviselője)
P.H.

T.1715/D-AB Nyomtatvány

      Az egyéb szervezet megnevezése:  PERINATUS ALAPÍTVÁNY

      Az egyéb szervezet címe: 1061 Budapest Hegedű utca 9.

Kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezetek közhasznú egyszerűsített éves beszámolójának MÉRLEGE 2009. év
                                                                                                                                                                       adatok E Ft-ban
	Sor-

szám
	A tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek)
helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	1.
	A.   Befektetett eszközök (2-5. sorok)
	0
	
	0

	2.
	      I.  Immateriális javak
	0
	
	0

	3.
	      II.  Tárgyi eszközök
	0
	
	0

	4.
	      III.  Befektetett pénzügyi eszközök
	0
	
	0

	5.
	      IV.  Befektetett eszközök értékhelyesbítése 
	0
	
	0

	6.
	B. Forgóeszközök (7-10. sorok)
	407
	
	976

	7.
	      I. Készletek
	0
	
	0

	8.
	      II. Követelések
	0
	
	0

	9.
	      III. Értékpapírok
	0
	
	0

	10.
	      IV. Pénzeszközök
	407
	
	976

	11.
	C. Aktív időbeli elhatárolások
	0
	
	0

	12.
	Eszközök (aktívák) összesen (1.+6.+11. sor)
	407
	
	976

	13.
	D. Saját tőke (14.-19. sorok)
	377
	
	946

	14.
	      I.  Induló tőke/Jegyzett tőke
	300
	
	300

	15.
	      II.  Tőkeváltozás/Eredmény
	-19
	
	77

	16.
	      III.  Lekötött tartalék
	0
	
	0

	17.
	      IV.  Értékelési tartalék
	0
	
	0

	18.
	      V.  Tárgyévi eredmény alaptevékenységből 

              (közhasznú tevékenységből)
	96
	
	569

	19.
	      VI.  Tárgyévi eredmény vállalkozási 

             tevékenységből
	0
	
	0

	20.
	E. Céltartalékok 
	0
	
	0

	21.
	F. Kötelezettségek (22.-23.sorok)
	30
	
	30

	22.
	      I.  Hosszú lejáratú kötelezettségek
	0
	
	0

	23.
	      II.  Rövid lejáratú kötelezettségek
	30
	
	30

	24.
	G. Passzív időbeli elhatárolások
	0
	
	0

	25.
	Források (passzívák) összesen 

(13.+20.+21.+24. sor)
	407
	
	976


Keltezés: Budapest 2010. 04. 22.                                               ___________________________________

                                                                                                                    az egyéb szervezet vezetője

                                                                                                               (képviselője)
T.1715/D.r.sz. -1 - AB Nyomtatvány

      Az egyéb szervezet megnevezése: PERINATUS ALAPÍTVÁNY

      Az egyéb szervezet címe: 1061 Budapest Hegedű utca 9.

Kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezetek közhasznú egyszerűsített éves beszámolójának EREDMÉNYKIMUTATÁSA 
2009. év
                                                                                                                                                                       adatok E Ft-ban
	Sor-

szám
	Tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek)
helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	1.
	A.  Összes közhasznú tevékenység bevétele (1.+2.+3.+4.+5.)
	101
	
	601

	2.
	        1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás 
	0
	
	0

	3.
	                a) alapítótól
	0
	
	0

	4.
	                b) központi költségvetéstől 
	0
	
	0

	5.
	                c) helyi önkormányzattól
	0
	
	0

	6.
	                d) társadalombiztosítótól
	0
	
	0

	7.
	                e) egyéb, ebből 1 %              
	0
	
	0

	8.
	        2. Pályázati úton elnyert támogatás
	0
	
	0

	9.
	        3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel
	100
	
	600

	10.
	        4. Tagdíjból származó bevétel
	0
	
	0

	11.
	        5. Egyéb bevétel
	1
	
	1

	12.
	B.  Vállalkozási tevékenység bevétele
	0
	
	0

	13.
	C.  Összes bevétel (A.+B.) 
	101
	
	601

	14.
	D.  Közhasznú tevékenység ráfordításai (1.+2.+3.+4.+5.+6.)
	5
	
	32

	15.
	        1. Anyagjellegű ráfordítások
	5
	
	32

	16.
	        2. Személyi jellegű ráfordítások 
	0
	
	0

	17.
	        3. Értékcsökkenési leírás
	0
	
	0

	18. 
	        4. Egyéb ráfordítások
	0
	
	0

	19.
	        5. Pénzügyi műveletek ráfordításai
	0
	
	0

	20.
	        6. Rendkívüli ráfordítások
	0
	
	0

	21.
	E.  Vállalkozási tevékenység ráfordításai (1.+2.+3.+4.+5.+6.)
	0
	
	0

	22.
	        1. Anyagjellegű ráfordítások
	0
	
	0

	23.
	        2. Személyi jellegű ráfordítások 
	0
	
	0

	24.
	        3. Értékcsökkenési leírás
	0
	
	0

	25.
	        4. Egyéb ráfordítások
	0
	
	0

	26.
	        5. Pénzügyi műveletek ráfordításai
	0
	
	0

	27.
	        6.  Rendkívüli ráfordítások
	0
	
	0

	T.1715/D.r.sz. -2s - AB Nyomtatvány
Az egyéb szervezet megnevezése: PERINATUS ALAPÍTVÁNY
Az egyéb szervezet címe: 1061 Budapest Hegedű utca 9.
Kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezetek közhasznú egyszerűsített éves beszámolójának EREDMÉNYKIMUTATÁSA 
2009. év
                                                                                                                                                                  adatok E Ft-ban

	Sor-

szám
	Tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek)
helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	28.
	F.  Összes ráfordítás (D+E)
	5
	
	32

	29.
	G.  Adózás előtti eredmény (B-E)
	0
	
	0

	30.
	H.  Adófizetési kötelezettség
	0
	
	0

	31.
	I.  Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H)
	0
	
	0

	32.
	J.  Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D)
	96
	
	569


Tájékoztató adatok

	33.
	A.   Személyi jellegű ráfordítások
	0

	34.
	        1. Bérköltség
	0

	35.
	               Ebből:  - megbízási díjak
	0

	36.
	                            - tiszteletdíjak
	0

	37.
	         2. Személyi jellegű egyéb kifizetések
	0

	38.
	         3. Bérjárulékok
	0

	39.
	B.   A szervezet által nyújtott támogatások
	0

	40.
	C.   Továbbutalási céllal kapott támogatás
	0

	41.
	D.   Továbbutalt támogatás
	0


Keltezés: Budapest 2010. 04. 22.                                               ___________________________________

                                                                                                                    az egyéb szervezet vezetője

                                                                                                               (képviselője)
T.1715/D.r.sz. -2w - AB Nyomtatvány

3. KIMUTATÁS A KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSÁRÓL
A Perinatus Alapítvány 2009-ben nem kapott költségvetési támogatást. 

4. A vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás

A mellékletként csatolt mérleg alapján:  
Közhasznú tevékenység bevételének részletezése 

	Az Alapítvány összes bevétele:
	601e Ft

	Közhasznú tevékenységből befolyt összeg:           
	601e Ft

	Részletesen:

	1.1.
	Vállalkozóktól, magánszemélyektől kapott támogatás:                                 
	600e Ft

	1.2.
	Szja 1% kiutalt összege:                                                                                
	0 Ft

	1.3.
	Pályázaton nyert támogatás:
	0 Ft

	1.4.
	Elszámolt kamatbevétel:                                           
	  1e Ft

	1.5.
	Egyéb bevétel:
	0 Ft


Közhasznú tevékenység kiadásainak részletezése 

	Összes kiadás:                                                          
	32e Ft

	Részletesen:
	

	1.
	Az alapítvány által nyújtott támogatások:   
	0 Ft

	2.
	Működési jellegű kiadások:
	32e Ft

	2.1.
	Anyagköltség: 
	0 Ft

	2.2.
	Igénybevett és egyéb szolgáltatások:

(bankköltség, hatósági díj, könyvelési díj)
	32e Ft

	2.3.
	Kisértékű tárgyi eszközök               
	0 Ft


Az alapítvány a 2009-es évet nyereséggel zárta.

5. A cél szerinti juttatások kimutatása

A Perinatus Alapítvány 2009-ben nem kapott cél szerinti juttatást.
6. A központi költségvetési szervtől, az elkülönített állami pénzalaptól, a helyi önkormányzattól, a települési önkormányzatok társulásától, és mindezek szerveitől kapott támogatások mértékének kimutatása

A Perinatus Alapítvány 2009-ben központi költségvetési szervtől, az elkülönített állami pénzalaptól, a helyi önkormányzattól, a települési önkormányzatok társulásától, és mindezek szerveitől támogatásban nem részesült.
7. A vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatások értékének illetve összegének kimutatása

A Perinatus Alapítvány 2009-ben sem pénzbeli, sem természetbeni juttatást nem nyújtott vezető tisztségviselőinek.
8. A közhasznú tevékenység tartalmi beszámolója

2009. évi tevékenység bemutatása

 A Perinatus Alapítvány 2007-ben jött létre, a születés pszichológiai oldalának kutatása, pszichoterápiás módszerek fejlesztése, és ezek segítségével a születés lelki traumájának megelőzésére illetve gyógyítására.
2009-ben az alapítvány sokrétű önkéntes munka szervezésével több területen tett szakmai előrehaladást. 

Megtervezett egy mentálhigiénés programot a forprofitban működő cégek számára, melynek alapja az autogén tréning.. A program kidolgozásával az alapítvány célja kettős. Egyrészt a kapcsolatépítés a forprofit szektorral, eltörölni a kommunikációs szakadékaot forprofit és nonprofit között, elindítva egy párbeszédet. Az üzleti életbe szakembereink bevihetik az egészségmegőrző projekteket, szemléletformáló változást és hatákony stressz kezelési eljárásokat. A cégek eseti és rendszeres támogatásai pedig lehetővé tehetik az alapítvány üzemszerű működését. Másrészt a projektben az alapítvány munkatársai  személyes tapasztalatot szerezhetnek megalapozva a professzionális munkát.  

Ezen folyamat során kialakult egy olyan kapcsolat, amelynek révén az első nagyobb összegű adomány befolyt az alapítványhoz, a fenti munka finanszírozására. A befolyt összeget tudományos kutatásra fordítja a szervezet, az adományozó szándéka szerint. A kutatás indításának tervezett időpontja 2010 január 1.

2009 szeptembertől december végéig két fiatal kutató önkéntes munkát végzett a relaxációs módszerek nemzetközi tudományos kutatásában. Ezzel megalapozták a következő évre tervezett  ösztöndíjas szerződéssel végzett munkát. 

Az alapítvány 2009-ben több rendezvényen vett részt: 

Az ELTE perinatális szaktanácsadó képzés keretei között az elmúlt évhez hasonlóan ez évben is két programot  tartottunk felkérésre.

Részt vettünk 2 előadással az MPPPOT szakmai konferencián.

 2009 Születés Hete országos rendezvényen  vidéki nagyvárosban. 

„Völgy 2009” pszichológus hallgatók számára rendezett programon és a Pszinapszison szintén szerepelt a szervezet.

Önkéntesek részvételével az alapítvány Dunaújvárosban védőnőknek továbbképzést tartott, melyen 54 fővett részt. 
Egyik önkéntes munkatárssal előzetes tanulmányi szerződés jött létre az ELTE Perinatalis szaktanácsadó szakirányú továbbképzési szak finanszírozására témájában.

Elindult egy szakdolgozói szintű továbbképzési anyag kidolgozása. Ebben a folyamatban 4 önkéntes munkatárs vett részt. Ezt a munkát forráshiány miatt félbe kellett szakítani. 

A kapcsolatépítés tovább folytatódott a civil szektor résztvevői között.

2009 őszén az alapítvány felvette a kapcsolatot Csizek Zsuzsannával azzal a céllal, hogy a szervezet operatív vezetését rábízza. Ezt a megbízást 2009 december 7-től a felkért elvállalta. 

Kialakult a Születés Kísérleti Műhely, a Kheiron Pszichológiai Tanácsadó Központ és a Perinatus Alapítvány szervezeti együttműködése. 

Decemberben elindult a páláyzat írás. Az első pályázati támogatást egy mentálhigiénés projekt elindítására kérte az alapítvány, várandósok számára. A pályázat 2010 januát 8-án beadásra került.

A tisztségviselők között ebben az évben is történt csere. 

Összefoglalásképpen a 2009 év sok változást, nagy előrelépést hozott a korábbi évhez képest, melynek mozgatórugója a lelkes önkéntes munka volt.

Azalapítvány önkéntesei mindösszesen több mint 60 emberhónapnyi munkát végeztek, ahol a heti átlagos tevékenység 6-12 óra volt.

Záradék

Tárgyévi közhasznú egyszerűsített éves beszámoló a jelentéshez csatolva.

A jelentés a kuratórium által megőrzésre kerül azzal, hogy abba bárki betekinthet, illetve saját költségére másolatot készíthet.

Budapest, 2010. 04. 22. 

______________________________

                                                                                                 a szervezet képviselője  

P.H.
