27 Perinatus Napok
srnerus - 2014. oktober 10-11.

Helyszin: 1073 Budapest, Barcsay u. 3. fszt. 7. kapucsengd 4.

Oktober 10. péntek

18.00-19.00 Perinatus Napok bekdszéné

Részletek a BABAK - Az elsd év cim(i filmbd|
Bekoszonés és gondolatébresztd beszélgetés a szuletés és az elsd életév 6sszeflg-
géseirdl, fontossagarol.

19.00 -20.30 Vilagra jonni, vildgra hozni - a szllés, mint a néi pszicho-
szexualis fejlédés kiemelked6 allomasa.

Az el6adasban a kovetkezd kérdésekre keressuk a valaszt: Milyen készséegek érlel8d-
nek a szdlés altal? Hogyan hatnak a ndi fejlddési Utra a j6 élmény illetve a traumati-
kus szulések? Hogyan gyogyit és mely teruleteket, készsegeket fejleszti a pozitiv szu-
|ésélmény?

Mindezek mellett sz6 esik a varandossag harmadik trimeszterének magzatvedd
praktikairdl, valamint a szulés alatti ritusokrol is.

El6ado: Molnar Judit Eszter klinikai szakpszichologus, kiképz6 pszichoterapeuta,
jungi analitikus, hipnoterapeuta, perinatalis terapeuta

Oktdéber 11. szombat

11.00-13.00 A szulés kapcsan atélt veszteségeink.
sajatélmény beszélgetdkor

Amikor anyaként gyermekunk, gyermekeink megszulésenek elményére gondolunk, a
legtobbunkben sok, akar egymasnak ellentmondd érzés kavarog. Beavatasszer(
élmény ez, intenziv, mély, katartikus, am tarsadalmi szinten sokszor csak a pozitiv
oldala hangsulyos. Ebben a sajatélmeény( beszélgetdkdrben az édesanyak, édesapak
megéléseinek kinalunk teret, amelyben felbukkanhatnak a szulés soran és azt kove-
ten atélt vesztesegek: a csaszarmetszes, a komplikalt szulés, a nehéz gyermekagy
élményei. A veszteségek kapcsan szo6 lesz a feldolgozas lehet8ségeirdl, arrdl, hogy
hogyan gyaszolhatjuk el ezeket az érzéseket, és mi minden segithet bennunket
ebben a folyamatban.

A beszélgetést kiséri: Csizek Zsuzsanna mentalhigiénés szakember és Novaky Rita
szUlésznd, perinatalis szaktanacsado



14.00-16.00 Nehéz érzelmi helyzetek és segitség az élet kezdetén

Hogyan befolyasoljak egy baba legkorabbi élményei azt, ahogyan masokhoz kdzele-
dik, masokkal kapcsolatba Iép és ahogy nmagaval egyltt van? A legelsé id6kben a
baba tapasztalatainak jelent8s része a szulékhoz flizédik, de vannak/lehetnek a
szul6k altal nem kontrolldlhato jelentds kornyezeti hatasok is. Mit tehetunk, ha a
kisbaba korai id6szakaban nehéz helyzettel talalkozott? Mit tehetlnk, ha nehéz szu-
letést elt meg? Mit tehetlnk, ha a szulés szamunkra nehezen emészthet6 élménnyé
valt? Mit tehetunk ha Ugy érzékeljuk a (mi) szUlGi hatasunk, érzelemvilagunk, tem-
ponk rosszul illeszkedik/illeszkedett a babankhoz? Mi jelezheti, ha segitségre van
szUkség? Hogyan segithetlnk? Ezekrdl a kérdésekrdl fogunk beszélgetni a jelenlé-
vOkkel.

El6add: Csaszar Ajna gyermekpszicholégus

16.00-18.00 Az érem két oldala: szakember-anyak az elég jé szulés-
rél-sziletésrél.

kerekasztal-beszelgetés

Erre a talalkozéra olyan szakembereket hivtunk meg, akik anyukak is, és arra kertuk
Oket, hogy identitasuk mindkét részét megszolaltatva beszélgessenek arrdl, mi min-
dent tehetunk azeért, hogy a szulés elménye minél probléma mentesebb, romtelibb
legyen, és hogyan tudjuk el6segiteni, hogy a szulést-szuletést kovetd korai id6szak
minél gordulékenyebb lehessen.

A beszélgetés résztvevéi: dr. Dékany Agnes IBCLC; Lénard Orsolya sziilésfelké-
szitd és szuléskisérd dula, mentalhigiénés szakember; Rakéczi Agnes szulésznd,
perinatalis szaktanacsado; Szénasi Kornélia pszichologus

Moderator: Csizek Zsuzsanna mentalhigiénés szakember

18.00-20.00 Mesék a szuletésrol

ElGadas és beszélgetés mesekrdl és gyerekekrdl

Szeretettel varom azokat, akik szivesen részt vesznek egy gondolatindité el6adason,
amely a mesékben taldlhato szuletés-motivumokkal és szimbdlumokkal foglalkozik.
Az el6adas kitér azokra a hagyomanyban megdrzott tudaselemekre is, amelyek a
varandos és szuld nét dvezték, majd bemutatja azokat a monddkakat, mondokame-
séket, amelyek a legkisebb kortdl kisérték a gyerekeket és segitettek abban, hogy
minél tovabb egységhben maradjon a teremtett vilaggal.

El6ado: Boldizsar lldiké mesekutatd, meseterapeuta

A programijaink ingyenesen latogathatok, adomanyaikat kdszonettel fogadjuk.



